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IBB tarafindan hazirlanan Istanbul Kentsel Analiz Raporu’'na gore, Istanbul'daki binalarin
yuzde 67,8'i deprem oncesi insa edildi, tarim alanlari son 25 yilda yaklasik yiizde

25 oraninda azaldy, kiyilarinsa yiizde 401 erisilemez durumda e sayta2'de

Toplumsal adalet
sorunsali

ZEYNEP DIREK 8'de

Sinema salonlarinda
kurallar yeniden
yaziliyor

Eye Filmmuseum'un Sessiz
Sinema Kiiratorii Elif
Rongen Kaynakci ile sinema
salonlarinda 100 y1l once
ispanyol Gribi ile degisen
kurallar1 ve yeni donemde
sinemaseverleri nelerin
bekledigini konustuk.
Kaynakgcy, “Sinemaya yalniz
gitmeyi tercih eden grup
belki sinemadan biraz
kopacaktir” diyor e Sayfa 7'de

PAB Mimarlik ve pabedu ekibi yeni
donemde okullarin nasil planlanmasi

lizerine kafa yorarak ornek bir calisma
ortaya koydular. Ekip iiyelerinden Ali
Eray, Pinar Gokbayrak ve Burcin Yildirim
projenin detaylarini anlatt: e Sayfa 9'da

Gordiiklerimiz

w@ “Bilyiik"liik hakkinda
Goremediklerimiz (122) < ne biliyorsunuz?
-

MARIO LEVi 10'da N

KADIKOY'DE
HAVAI FISEK

YASAK!

Kadikoy Belediye
Meclisi'nin
karanylailce
genelinde havai
fisek kullanim
yasaklandi.
Baskan Serdil
Dara Odabasi,
“Her canlinin
yasam hakkina
saygil bir
belediye olarak,
giindem maddesi
oy birligiyle
kabul edildi”
dedi e Sayfa 2'de

BEGUM KAKI 7'de

tedavi bekllyor

SMA hastaliginin tedavisi epey pahal
ama Tiirkiye'de SGK tarafindan

karsilanmuyor. Aileler tedavi icin gereken g

parayi1 kendileri bulmak zorunda kaliyor.
Fizyoterapist Vedat Ulker ile SMA
hastaligina dair konustuk e Sayfa 12'de

Tiirkce Rap:
Nereden nereyel!l!

Eczanelerde as1 yok

» Pandemi doneminde talebi artan
zatiirre ve grip asisini bulmak
giderek giiclesiyor. Onceligin 65 yas
tistii ve kronik hastaligi bulunanlara
verildigini belirten Kadikoyli
eczacilar, yiizlerce insanin sirada
oldugunu soyliiyor e Sayfa ¥'te

Kotu muamele, siddet,
guvencesizlik...

» Salginda issiz kalan ev iscisi
kadinlar, “yeni normal” doneminde

de zor kosullarda calismak zorunda
kaliyor. Ev Iscileri Dayanisma
Sendikasi Baskani Giilhan Benli
sorunlarin ¢oziilmesi icin fon ayrilmasi
gerektigini belirtiyor e Sayfa 8'de
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Kent - Cevre

YESIL ALAN AZALDI

Belediyesi'ne (IBB)
bagh istanbul
Planlama Ajansi
Vizyon 2050 Ofisi,
Istanbul Kentsel
Analiz Raporu'nu
yayinladi. Raporun
sonuclarina gore,
Istanbul son 30
yilda ormanlarini,
tarim alanlarini ve
kiyilarini biiyiik
oranda kaybetti

@ Erhan DEMIRTAS

° stanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne (IBB)

bagl Istanbul Planlama Ajansi Vizyon

2050 Ofisi, Istanbul Kentsel Analiz Ra-

poru’nu yayinladi. Raporda; yesil alanlar,

kiyilardaki yapi yogunlugu, niifus, ulasim, yapi sto-

kuna ait giincel veriler gibi bir ¢ok konuya ait bilgi-
lere yer verildi.

“YUZDE 17,5’ YOK EDILDI”

Rapora gore, Istanbul’un kentsel alanlar1 1980’li
yillardan beri kuzeye dogru biiyiidii ve bu durum kir-
sal alanlar1 baski altina aldi. Kirsal alanlar baski al-
tinda tutulurken, 30 yilda Istanbul’un orman alanlari-
nin yiizde 17,5°i yok edildi. Buna gore; Istanbul’daki
orman alanlar1 1990 yilinda 285 bin hektar iken 2020
yilinda yaklagik 50 hektar gerileyerek 285 bin hekta-
ra diistii.

Raporda ayrica tarim alanlarinin azalmasina da
dikkat cekildi. Istanbul’daki tarim alanlarinin son 25
yilda yiizde 25 azaldigi vurgulanirken, su ifadelere
yer verildi: “1995 yilinda 93 bin 560 hektar olan ta-
rim alanlari, yaklasik yilizde 25 gerileyerek 2020 y1-
linda 71 bin 852 hektara diistii.Kanal Istanbul gercek-
lestirildigi takdirde tarim alanlarmin toplam yiizde
40’1 kaybedecegiz.”

“MEGA PROJELER TEHDIT EDIYOR”

Raporda, Kuzey Marmara Otoyolu, ii¢ilincii ha-
valiman, iigiincii koprii ve Kanal Istanbul gibi mega
projelerin yiiriirliige konulmasiyla istanbul’un kuze-

KIYILARA ERI

yinin zarar gordiigii belirtilirken, somut olarak su bil-
giler paylasildi:

D Ugiincii Havalimani ingaati ile 61,9 orman alani
ve 2,11 kilometrekare tarim alani yok edildi.

D Uciincii Koprii ve Kuzey Marmara Otoyolu in-
saat1 ile 32,4 kilometrekare orman alani ve 6,7 kilo-
metre kare tarim alan1 yok edildi.

D Kanal istanbul projesi hayata gecirildigi takdir-
de 4,1 kilometrekare hektar orman alani ile 134,5 ki-
lometrekare tarim alan1 yok edilecek.

“BARINMA SORUNU COZULMUYOR”

Raporda, 1999’dan beri deprem igin toplanan ve
miktar1 72 milyar liraya ulagan 6zel tiiketim vergileri-
nin binalarin gii¢clendirilmesi ve doniistiiriilmesi i¢in
kullanilmadig ifade edilirken, Istanbul’daki binala-
rin yiizde 67,8’inin 2000 yili 6ncesinde insa edildigi
de paylasildi. Raporda ayrica su bilgilere yer verildi:

D Tiirkiye’deki satilik konutlarin yiizde 28’i Istan-
bul’da yer aliyor.

D istanbul’da Subat 2020 sonu itibariyla 250 bin-
den fazla bos konut bulunuyor.

D istanbul’da toplam 1,13 milyon adet konut ka-
yitlt ve 2000 y1li 6ncesi inga edilen 793 bin 800 bina
yikilma tehlikesi ile kars1 karsiya.

YESIL ALANA HASRETIZ

Rapora gore, diinyanin 6nde gelen sehirleri kisi
bagina diigen yesil alan miktarina gore siralandigin-
da Istanbul sonuncu sirada. World Cities Culture Fo-
rum’un 2019 yilinda yaptig1 aragtirmada, Istanbul
2015 yil1 verilerine gore 37 sehir arasinda kisi bagi-
na diisen 2.2 metrekare kisi yesil alan miktari ile son

sirada yer aliyor. 4 yil icinde bu oran biraz artsa da
rapora gore Istanbul’da 2019 yilinda kisi bagina dii-
sen aktif yesil alan 2.67 metrekare. Kisi bagina diis-
mesi gereken 15 metrekare yesil alan hesabina gore
Silivri, Catalca, Sariyer ve Arnavutkoy ilceleri disin-
da diger tiim ilgelerin yasal standartlarin altinda kal-
dig1 goriiliiyor.

“KIYILARIN YUZDE 40’1 ERISILMEZ”

Raporda carpict bir bilgi de kiyilarla ilgili. Top-
lam uzunlugu 690 kilometreyi bulan Istanbul kiy1la-
rinin yilizde 40’1na eriselemiyor. Yiizde 42’si erisile-
bilir, ylizde 18’1 yar erisilebilir olsa da bu alanlarda
iiniversite kampiisleri, iskele, liman, kamu binala-
r1 gibi yapilar yer aliyor. Vatandaglarin erisemedi-
gi yiizde 40’lik boliimde ise 6zel konutlar ve aske-
ri alanlar yer aliyor. Raporda, 2002 yilindan itibaren
hayata ge¢irilen mega projeler ile kiy1 alanlarinin eri-
silebilirligi gittik¢ce daraldigi vurgulanirken, 6zellik-
le Cevre ve Sehircilik Bakanlhig tarafindan verilen
olumlu CED raporlarina ragmen kiy1 alanlarinin bii-
tiinliigiinii bozan ve yasal mevzuatlara aykiri projele-
rin hayata gegirildigi ifade edildi.

“GENC ISSIZ SAYISI ARTIYOR”

Istanbul’da igsizlige de deginilen raporda geng
igsizligin kalic1 hale geldigi, emeklilik sonrasi ca-
lismanin da artti§ina dikkat cekildi. Rapora gore Is-
tanbul’da aktif olarak 277 bin iiniversite mezunu ig
artyor. ABD Dolari cinsinden hane halk: aylik gelir-
leri 2006 yil1 seviyesinin altinda kaldi. Yani gelirler
2013 yilindan itibaren diizenli olarak azaldi. Yoksul-
luk 2017 yilindan itibaren hizla artiyor.

GazeteKadikdy

“SON 25 YILDA AZALDI”

Raporda Istanbul'un ulasim haritasi da cikarild.
Paylasilan bilgilere gore;

=» Bin kisiye diisen metro agi uzunluklari baz
alinarak yapilan sehirler siralamasinda Istanbul
tiim sehirler arasinda 21. sirada yer aliyor.

=» Giin icerisinde Istanbullularin yiizde 35'i 12
kilometreden fazla mesafe giderek diger sehirlere
kiyasla en fazla mesafeyi gidiyorlar.

=» Bir bogaz ve deniz kenti olan istanbul’da 1994
yilinda deniz ulasiminin toplu tasima icindeki orani
yilizde 5,65 iken 2009 yilinda yiizde 2,90'a geriledi.
2019 yilinda ise bu oran ytizde 4,90'a ciktl.

= Bisikletli ulasim, istanbul'un en yetersiz oldugu
alanlardan biri.

= [stanbul, diinyada en fazla trafik sikisiklig
yasanan 9. sehir.

“HAVA KiRLI,
SU KAYNAKLARI AZ”

Raporda ayrica Istanbul'un ekoloji ve iklim
degisikligine dair verilere de yer verildi:

-> istanbul‘da su kaynaklarinin yalnizca ylizde
52,4t dolu. Istanbul'da kisi bagina temin

edilen sumiktari Istanbul'da yillik 195 litre. Su
kaynaklarindaki azalma ve niifus artisi olmasi
sonucunda, Istanbul'da yillik su ihtiyaci artacagi
bekleniyor.

= istanbul, 2017 yilindan beri hava kirliligine bagh
olim sayisinin en

fazla oldugu il. istanbul’da hava kirliligine bagli
olarak yalnizca 2019 yilinda 3 bin 761 6liim yasand..
= istanbul sera gazi salim miktariyla iilke
siralamasinda birinci, diinya siralamasinda 26.
sirada yer aliyor.

Kadlkiiy'de havai fisek kullanimi yasaklandi

Kadlkoy Belediye Meclisi Eyliil ay1 ilk meclis toplantisinda alinan kararla Kadikoy genelinde havai fisek kullanimi yasaklandi

/ S
Lo Kadikoy Belediye Meclisi eyliil ay1 toplantisi 7 Eyliil
Pazartesi giinii gerceklesti. Giindem maddeleri
arasinda Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirliigii'niin
teklif ettigi havai fisek kullaniminin yasaklanmasi

ile ilgili madde goriisiilerek, oy birligiyle kabul

edildi. Kadik6y Belediye Baskani Serdil Dara

Odabas, “Bugiine kadar hicbir etkinligimizde havai
fisek gosterisi yapmadik. Bundan sonrasiicin de,
Kadikody'de kullanilmamasi adina, bugiin eyliil ayi ilk
meclis toplantimizda giindemimize aldik. Her canlinin
yasam hakkina saygil bir belediye olarak, giindem
maddesi oy birligiyle kabul edildi. Tiim siyasi parti
meclis liyelerine tesekkiir ederim.” dedi.
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Yasaklari cigneyerek yiirtiyiis yolundan hizla gecen motorlu araclar, Kozyatag) sakinleri icin

biiyiik tehdit olusturuyor. Mahalleli yiiriiyiis yoluna motorcular i¢

® Gorkem DURUSOY

iirliylis yollar1 giinliik hayat iceri-

sinde insanlarin yaya olarak ula-

simin1 sagladigr ve saglik icin

spor yapabildigi alanlar olarak
ayriltyor. Ailelerin c¢ocuklari ile gelip va-
kit gecirdigi, yash insanlarin gecis noktala-
rindan olan Kadikdy Kozyatagi Mahallesi
Ahmet Taner Kiglali Parki yaninda yer alan
yiirliylis yolu, bugiinlerde motosikletli kurye-
lerin gecis yeri olmus durumda. Yolun arag
trafigine kapali olmasint umursamayan mo-
tosikletli kuryeler, mahalle sakinleri icin bir
tehdit olusturuyor. Kestirme amaciyla ylirii-
yiis yolundan hizla gecen motosikletli arag-
lar geceleri mahallede giiriiltii kirliligine de
sebep oluyor. Cocuk, yashi ve sokak kedile-
rinin ezilmesinden korkan mahalle sakinleri
bir kaza yasanmadan yiiriiyiis yolunun girig
ve ¢ikigina “motorlu araglar giremez” tabe-
lasinin konulmasin istiyor. Gazete Kadikoy
olarak motosikletli ara¢ tehlikesini yerinde
inceledik ve insanlarin sikayetlerini dinledik.

“TEDIRGINLIK YARATIYOR”
Yapilan uyarilara
ragmen motorcula-
rin gegmeye devam
ettigini sdyleyen
mabhalle sakinle-
rinden Fatma On-
dag, “Giizel agag-
-/ liklar altinda nefes
aldigimiz parkimiz-
da maalesef motorlu
kuryelerin dehgetini ya-
styoruz. Yiirilyiis yolu olarak arag trafigi-
ne kapatilan yol kestirme oldugu gerekce-
siyle, bircok motorcu buray1 tercih ediyor.
Bu durum bizlerde her an i¢in tedirginlik ya-
ratryor. Bunun yani sira besledigimiz yavru
kedilerimiz yiiriiylis yolunda mamalarin ye-
dikten sonra yol ortasinda uykuya dalabili-
yor. Bu kedilerimiz uyku esnasinda hizla ge-
len motorlar1 zaman zaman fark edemiyor.
Bu durum onlar i¢in biiyiik bir tehdit unsu-
ru. Yapmis oldugumuz o kadar uyariya rag-
men degisen bir durum olmadi. Konuyla il-
gili olarak toplum polisine gerekli sikayetler
yapild1 ancak Oniinii alamadik.” seklinde ko-
nustu. Motorcularin egzozlarindan ¢ikan se-
sin geceleri insanlar1 rahatsiz ettigini ifa-
de eden Ondag, “Bu parkin yaninda yer alan
yiiriiyiig yolunda her an bir yaglimiz, oyun

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENIz
MANZARASIYLA IKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ife aile bilyikleriniz igin hak ettikleri
ozel ilgi ve yasam standartiarinda bir orfam sunmaktadr

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

+ 24 Saat Doktor Hizmedi Alzheimer

* 24 Saat Hemgire Hzmeti Demans

+ Fizik Tedavi Merkezi Genalni

* Diyaliz Hizmeli Palyatif (Yatafa Bafimh)

* Laboratuvar Hizmet Parkinson

= Vakum Yardimli Yara Tedavisi Hzmeli  ALS

+ Konaklama Hizmeti NG (Nazogastrk Sonda) lle Beslenme

« Temizlik Hizmeti PEG (Perkitan Endoskopik Gastrostomi)

* Yemekhane Hizmeti Bakimi
» Medikal El Ayak Ve Timak Bakim) :
« Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetier

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVI

Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

oynayan bir ¢ocugumuz yola ¢ikip motor-
Iu kuryeler tarafindan ezilebilir. Yagam teh-
likesiyle beraber biiyiik bir giiriiltii kirliligi
de mevcut. Baz1 motorcular gruplagma olug-
turarak gece yarilarina kadar insanlar1 rahat-
s1z ediyor. Konuyla ilgili olarak yaya yolu-
nun girisine motorlu araglar giremez tabelast
konulmasi biiyiik dlciide caydirict olacaktir.
Ciinkii motor kullanan ¢ogu geng herhangi
bir uyari tabelasi olmadig i¢in bu yolu kul-
landiklarini belirtiyor.” seklinde konustu.

“YASAK TABELASI ISTIYORUZ”
Yiiriiyiis yolunun
tam parkin kena-
rinda oldugu icin
kaza yasanma ih-
timalinin yiiksek
olduguna dikkat
ceken Ibrahim
Koroglu, “Ben
birkag¢ kere arac-
lar1 uyarmaya ¢alisg-
tim ancak bu uyarima
kimse aldirig etmedi. Hat-
ta bazilart motorunun egzozunu sokiip bile-
rek bagirtarak buradan geciyor. Gegenler-
de birine neden yapiyorsun dedigimde el kol
hareketi yaparak bizi azarladi. Yiiriiyiis yolu
tam parkin kenarinda aniden bir ¢ocuk ¢ik-
sa duramama ihtimali yiiksek. Bu yola gir-
menin yasak oldugunu belirten bir tabela is-
tiyoruz.” dedi.

“PARA CEZASI UYGULANABILIR”
Yiiriiyiis yoluna ka-
mera yerlestirilme-
si ve para cezast
uygulanmasi ge-
rektigini belirten
Murat Aytekin
de, “Biz uzun
zamandir bu ci-
varda oturuyoruz
o sebepten cocukla-
rimi1 bu parka getiriyo-
rum. Fakat buradan gecen
servis motorlar bizi asir1 derecede rahat-
s1z ediyor. Motorcular ne kadar yavag gecer-
se gecsin buradan yiiriiyen bir yaslimiz veya
cocugumuz her an ezilebilir. Bazen bir saat
oturup gidiyorum, o bir saat icerisinde nere-
deyse 25- 30 civarinda motorlu ara¢ geciyor.
Buraya bir yasak tabelasi ve kamera konula-
rak gecen kisiler tespit edilip para cezasi uy-
gulanabilir.” ifadelerini kullandi.

in uyar1 tabelasi istiyor

MARMARA BALIK EVi &MARKET

Yillardir Kadikody halkina Marmara Balik olarak
hizmet ediyoruz.Yeni bir hizmetle yine ayni yerde
ailecek balik ziyafetine bekliyoruz.

Ya da ALO PAKET SERVIS ile Marmara Bahg:
evinize ve isyerinize getiriyoruz.

Taze ve Zengin Balik cesidi ile sizlerleyiz

Tel:0216 3493424

Kadikoy Carsi Yaghkci ismail sok.no:6
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SITE AIDATLARI
BUTCEY] ZORLUYOR

Kimi bolgelerde site aidatlari diisiikken, kimi
bolgelerde cok yiiksek olabiliyor. Gayrimenkul
Hukuku Dernegi Baskani Av. Ali Glivenc Kiraz
ile bunun nedenlerini konustuk

® Evin ARSLAN

Sitede oturanlar site i¢indeki
tesisleri kullanmasalar dahi
bu hizmetlere para 6demeye
devam ediyor. Peki aidatla-
r1 0ddememenin veya indiri-
me gitmenin bir yolu var m1?

Gayrimenkul ~ Hukuku
Dernegi Bagkami Av. Ali
Giiveng Kiraz, mevcut bir
sitenin aidatinin yiiksek ol-
masinin temel sebebini goyle
acikliyor: “O sitenin bulun-
dugu bolgede mevcut sosyal
tesislerin; sosyal tesis iceri-
sinde bulunan havuzlarin,
ortak alanlarin, ¢ocuk parklarinin, ¢ocuk bakim alanlarinin, spor te-
sis alanlar1 gibi alanlarin fazla olmasi otomatik olarak kisi bagina dii-
sen ortak aidat miktarimi yiikseltmektedir. Bu tiir alanlarda bu mik-
tar1 belirleyen temel kavram yonetim planidir. Yonetim planinda ‘bu
bolgelerin harcamasina herkes katilir” gibi belirtilen bir yonetim pla-
ni1 varsa buna herkes katlanmak zorundadir.”

Maliklerin ve kiracilarin oncelikle yonetim planini ve yonetim
planinda nasil aidat toplanacaginin yazili oldugu maddeyi okumala-
r1 gerektigini belirten Kiraz, “Aidatlar yillik olarak artiriliyor, o arti-
rilanin da nereye kadar yiikselecegini 6grenmeleri, ondan sonra o ta-
sinmazi kiralamalar1 veya satin almalari gerekmektedir.” diyor. Bazi
sitelerde yalnizca giivenlik hizmeti oldugunu, onun disinda bir hiz-
met verilmedigini sOyleyen Kiraz bu alanlardaki aidat miktarinin
daha diigiik oldugunu ifade ediyor.

KADIKOY’DE SITE YERINE APARTMAN

Kiraz, Kadikoy’de agirlikli olarak site degil apartmanlarin oldu-
gunu ifade ediyor. Kadikdy’de daha ¢ok apartmanlardan aidat top-
lanmasinin s6z konusu oldugunu belirten Kiraz “Kadikdy’de biiyiik
arsalar olmadigi icin sosyal tesislerimiz yoktur. Bina i¢inde havu-
Zu, spor tesisi, sosyal tesisi olan apartmanlarimiz ¢ok ¢ok sinirhidir.
Dolayisiyla buralarda genelde ortaya cikan aidat kalemleri; profes-
yonel yonetici secilmigse profesyonel yonetici iicreti, apartmanda-
ki apartman gorevlisinin iicreti, ortak aydinlatma gibi temel hizmet-
lerdir. Kadikdy’deki aidat miktarlari apartman bazinda baktigimizda
400-500 lira civarindadir.” diyor.

Kadikody’de arsalari biiyiik olan sitelerin de bulundugunu sdyle-
yen Kiraz “Ozellikle E-5’e yakin bolgeler site olarak orgiitlenmis.
Kadikoy’iin Acibadem’i var, yine orada da siteler var. Ama bura-
larda da ¢ok fazla sosyal tesis alaniyla kargilasmiyoruz. Yeni yapi-
lan siteler disinda buralarda da aidat miktarlar1 500-750 lira arasinda
alintyor. Ama yeni yapilan, ¢ok liiks tarzda i¢cinde havuzu, sosyal te-
sisleri, cocuk bakim alanlar1 gibi alanlar1 bulunan yerlerde aidat mik-
tarlarinin 1000-1500 lira arasinda oldugunu goriiyoruz” diye aktari-
yor. Kiraz, 6zellikle Ulus, Bebek, Ortakoy, Atasehir gibi bolgelerde
var olan liiks sitelerdeki 2000- 2500 TL gibi aidatlarla Kadikdy’de
cok fazla karsilagilmadigin belirtiyor.

ODENMEZSE FAIZi YOKSEK

Kiraz, aidat ticretlerinin 6denmemesi konusunu ise soyle acikli-
yor: “Eger sitelerde veya apartmanlarda kullanilmayan alanlar varsa,
bu alanlardaki havuz bakiminin yapilmamas: veya oradaki giderleri-
nin yapilmamasi, spor tesis alanindaki malzemelerin kullanilmama-
st, buna iligkin harcamalarin yapilmamasi halinde Kat Miilkiyeti Ka-
nunu’na gore bir sitede bulunan maliklerin bir bolii iicii imza vererek
o apartmany/siteyi genel kurula gotiirebilir.”

Bu genel kurulda maliklerin, korona viriisii sebebiyle kullanma-
diklar1 alanlar i¢in aidatin bir sonraki donemde alinmamas: yoniin-
de karar alabileceklerini belirten Kiraz, eger bu karar alinmazsa ma-
liklerin ve kiracilarin aidat iicretini ddemesi gerektigini ifade ediyor.
Kiraz “Odemezlerse icra takibiyle karsi karsiya kalabilirler. Icra ta-
kibiyle kars1 karstya kaldiklarinda aidatlara 6denen faiz aylik yiizde
5, yillik yiizde 60; ¢cok yiiksek bir faizdir. Dolayisiyla ‘ben zaten kul-
lanmiyordum, bana boyle bir aidat makbuzu génderemezsin’ diye-
mez malikler” diyor.
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Diinya ve iilkemiz korona viriisu
ile miicadele ederken, bu viriisiin
yol actigi hastaligin daha agir
seyretmesini onleyen zattirre

ve grip asisi bulunamiyor.
Kadikoy'deki eczanelere son
durumu sorduk

® Simge KANSU / Gérkem DURUSOY

Z

atiirre agis1 korona viriisii enfeksiyonuna
kars1 kisiyi korumuyor, ancak eslik eden
enfeksiyonlarin sayisini azaltiyor ve ba-
Sisiklik sistemini uyararak gercek bak-
teri ile karsilagtiginda daha kolay veya daha az ilag
kullanarak bu hastaligin tedavi edilmesini sagliyor.
Fakat su anda eczanelerde ve saglik kuruluglarinda
as1 bulmak neredeyse imkansiz. Icinde bulundugu-
muz salgin doneminde kendini korumak isteyenler
ast olmak i¢in siraya girmis durumda. Biz de Gaze-
te Kadikoy olarak Tiim Eczaci Isverenler Sendikasi
Genel Bagkan1 Ecz. Nurten Saydan’dan bilgi aldik,
Kadikdy’deki eczanelere stoklardaki durumu sorduk.

“ASILARDAN YARDIM ALMALIYIZ”

Tiim Eczaci Is-
verenler Sendikasi
Genel Bagkan1 Ecz.
Nurten Saydan, koro-
na viriisiiniin iist so-
lunum yollarindan
viicudumuza girdigi-
ni ve alt solunum yol-
larinda zatiirre has-
taliginin olmasina
sebep oldugunu soy-
leyerek, “Her ecza-
neye bir tane olacak
adette dahi dagitimi
yapilamayan agilar sebebiyle vatandaglar zatlirre agisi
bulmakta zorlaniyorlar. Asilar bir an 6nce kolay bulu-
nabilir hale getirilmelidir.” dedi. Saydan sozlerine §0y-
le devam etti: “Asilama diinyada ve iilkemizde bulasici
hastaliklara karst en 6nemli koruyucu saglik hizmeti-
dir. Asilama her y1l milyonlarca insanin hayatini kur-
tartyor. Korona virlisiiniin ag1 caligmalari tiim diinyada
stirerken, as1 bulununcaya kadar kendimizi ve etrafimi-
71 korumaya ve dikkatli olmaya devam etmemiz gere-
kiyor. Bagisiklik sistemimiz saglam olmali, bunun i¢in
de agilardan yardim almaliyiz. Zatiirre; akciger iltihap-
lanmasidir ve bu hastali§1 yapan bakteridir. Ozellikle
korona viriisiine yakalanan hastalarda, alt solunum yol-
larinda olugan ve miidahale edilmezse 6liimciil olan bir
hastaliktir.”

“KOLAY BULUNUR HALE GETIRILMELI”

Devletin su an icin 65 yas iistii ve kronik hastala-
ra bu agilarin iicretsiz yapilmasini sagladigini belirten
Saydan, “65 yas iizerindekiler ile 18-64 yas arasin-
daki KOAH, astim, diyabet, kronik kalp yetmezligi,
kronik bobrek hastaligi, kanser gibi eslik eden hasta-
1181 olan risk gruplarina zatiirre asilarinin Aile Sagli-
&1 Merkezleri’nde ve astya erigsimin miimkiin oldugu
hastanelerde iicretsiz uygulamas: Saglik Bakanligin-
ca baslatilmis olup, ellerinde yeterli ag1 bulunan sag-
lik kuruluglar1 bu asilart hastalara yapmaktadir. Ec-
zanelerimizden ise bu asilar iicretli olarak temin
edilebilmektedir. Ancak yok denecek kadar az gelen
agilar sebebiyle maalesef vatandaglarimiz eczanele-
rimize geldiklerinde bu asilara ulasamamaktadir. Bu
vesile ile; vatandaglarimizin eczanelerimizde bu agi-
lar1 bulamamasiin sorumlusunun eczacilar olmadi-
gint, bu agilarin kolay bulunabilir hale getirilmesi ge-
rektigini kamuoyunun bilgisine sunariz” dedi.

Glindem

Hastalik

GazeteKadikdy

“ASI ONCELIGI ECZANELERE TANINMALI”

Cengiz Ko¢ | Ocak Eczanesi: Su anda maalesef
elimizde as1 yok. Giinde ortalama 30 kisi bize ag1 so-
ruyor. Asi Onceliginin eczanelere taninmasi gerekti-
gini diislinliyorum. Bu sekilde aginin halka ulagsmast
cok daha kolay olur. Boylelikle saglik ocaklarin-
da yaganan yogunluk da azaltilmig olur. Umarim en
kisa zamanda bu sorun ¢oziiliir.

“TALEBI KARSILAYAMIYORUZ”

Sezin Akbal | Zeytin Eczanesi: Piyasada ag1 bul-
mak ¢ok zorlagti. Vatandaglarimizdan ¢ok talep ali-
yoruz ancak talebi karsilayamiyoruz. Gegen sene de
grip asisinda gecikme olmugtu. Asinin gelmesi ara-
lik ayin1 bulmustu. Yine ayni sorun var ancak bu se-
fer talep ¢ok fazla. Normalde aile hekimleri bu agiy1
ticretsiz vurabiliyor. Fakat oralarda da ciddi bir sira
var. As1 Tiirkiye’de iiretiliyor fakat iiretildikten sonra
aginin biiyiik bir kismini devlet aliyor. Onlar da agiy1
oncelik sirasina gore yapiyor. Kanser hastalari, kro-
nik hastalar, 65 yas {istii vatandaglar 6ncelige sahip.
Siradan bir vatandagin gidip agt olma imkan1 yok.

MUTLAKA ASI YAPTIRMASI GEREKENLER

Saglik Bakanhigl, grip asisi tartigsmalari stirerken
kimlerin mutlaka grip asisi olmasi gerektigini aciklad.
"65 yas Ustilindekiler, enfeksiyon hastaliklarina karsi
cocuklar-bebekler kadar duyarhdir. Yaslhlar grip
olduklarinda hastaligi daha agr gecirebilirler. Sinizit,
orta kulak iltihabi ve cok basit bir mikroorganizma
sonucunda grip bir anda zatiirre hastaligina
dontiisebilir ve hayati risk tasiyabilir. Yaslilarimizi
asisi olan enfeksiyon hastaliklarindan korumak icin
en 6nemli korunma yontemi asilamadir” denilen
aciklamada, mutlaka grip asisi yaptirmasi gereken
gruplar da siralandr:

Istanbul'da yeni korona viriisii

YASAKLARI.

Istanbul Valiligi, yeni korona viriisii nlemlerini
acikladi. Minibiis ve midibiislerde ayakta yolcu
alinmayacak, metrobiis, metro ve tramvaylarda
ise ayaktaki yolcu sayisina kisitlama getirildi

Saglik Bakanligi Koronaviriis Bilim Kurulu'nun tav-
siye kararinin, Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdo-
gan’in talimati dogrultusunda Igisleri Bakanhig1 81 il
valiligine “Covid 19 Tedbirleri” konulu ek genelge
ile gonderilmesinin ardindan Istanbul Valiligi, Istan-
bul i¢in alinan yeni korona viriisii tedbirlerini acikladi.

Il Umumi Hifzissthha Meclisi'nin aldigi, Istanbul
Valiligi tarafindan agiklanan kararlar soyle:

D Kamuya agik tiim alanlarda (cadde, sokak, park,
bahge, piknik alani, sahiller, toplu ulagim araclari, is-
yerleri, fabrikalar vb.) maske takma zorunlulugu ge-
tirildi.

D Minibiis/midibiisler ile koltuk kapasitelerinde her-
hangi bir seyreltme ve kaldirilma yapilmayan otobiis-
lerde ayakta yolcu alinmasina kesinlikle izin verilme-
yecek.

D Rayl sistem aracglarinda (metro, tramvay vb.)
oturan koltuklarin tamami ve ayakta yolcu kapasitesi-
nin yiizde 50’sine kadar (AW-4 sayisinin yarisi) yol-
cu alinabilecek.

D Metrobiisler ve koltuk kapasiteleri seyreltilmis/
kaldirilmig otobiisler gibi ayakta yolcu tagima agirlik-

@ 65 yas ve lizerindekiler

@ Kronik bobrek yetmezligi olanlar

4 Kalp damar sistemi hastalari

@ Seker hastalari

@ Astim, kronik akciger hastaligi olanlar

€ 6 ay-18 yas arasi olup uzun siire
aspirin kullanmasi gerekenler.

It toplu ulagim araglarinda; oturan yolcu sayisi kadar
(karsilikli dortlii koltuklarda iki koltugu kullanilma-
dan ve kargilikl1 yiiz yiize gelmeden ¢apraz oturma dii-
zeniyle) ve ayakta yolcu kapasitesinin 1/3’line kadar
yolcu alinabilecek. Ayakta yolcularin yakin temasini
engellemek icin ara¢ zemininde etiket uygulamasi ya-
pilacak, ara¢ kapasitesinin dolmasi halinde siiriicii ta-
rafindan yolcu alinmamasina, 1srarla binig olmasi ha-
linde ise ara¢ hareket ettirilmeden siiriicii tarafindan
kolluk kuvvetlerine bildirimde bulunulacak.

D Rayli sistem araglar1 (metro, tramvay vb.), met-
robiisler ve koltuk kapasiteleri seyreltilmis/kaldirilmig
otobiislerde ayakta alinabilecek yolcu sayisini belir-
tir levha/tabela herkesin gorebilecegi sekilde asilacak
ve ayaktaki yolcularin durabilecegi yerler fiziki olarak
isaretlenmek suretiyle belirlenecek.

D Restoran, kafe vb. tiim yeme-i¢gme ya da eglence
yerlerinde saat 24.00’ten sonra miizik yayinina (can-
It miizik, kay1t dinletilmesi vb. her tiirlii yayin dahil)
hicbir sartta izin verilmeyecek. Kaymakamlarin koor-
dinasyonunda kolluk birimleri ve yerel yonetimler bu
konuda gerekli tiim tedbirleri alacaklardir.

“EN AZ 20-30 KiSI SORUYOR”

Selahattin Yimaz | Khalkedon Eczanesi: Sadece
zatiirre agisint en az 25-30 kisi soruyor. Bu sayiya grip
agisini eklemiyorum bile. Korona viriisiinden dnce de
cok kolay tedarik edilemeyen bu agilar, viriisten son-
ra hi¢ bulunamamaya bagladi. Gegen ay her eczane-
ye birer tane as1 verdiler. Aginin gelmemesinin sebebi
sevkiyatta yasanan aksakliklar olabilir, bir siire labo-
ratuvarlarin ¢aligmamasi da buna etken olmusg olabi-
lir. Saglik ocaklarinda da ¢cok minimal sayida mevcut.
Orda da oncelik s6z konusu. Gegen sene de zaten ¢ok
az sayida a1 geldi, onlar1 da biz kendimize yaptik.

“INSANLAR SIRAYA GIRMEK ISTIYOR”
Giilseren Tiifekcioglu /| Rthtim Eczanesi: Su
anda elimize hig¢ ag1 ulasmadi. Insanlar ag1 yaptirmak
icin siraya girmek istiyor fakat maalesef hic as1 yok.

Uretilen asilarin biiyiik bir kismi dncelikli olarak
hastanelere, saglik ocaklarina ve polikliniklere gon-
deriliyor. Benim saglik ocagina giden bir hastam, ast
icin 242. sirada oldugunu sdyledi. Bu talep patlama-
s1 korona viriisiinden sonra oldu.

. ASI
FiYATLARI

iki tip zatiirre asisi bulunuyor;

Polisakkarit Pnomokok Asisi

ve Konjuge Pnémokok Asisi.
Eczanelerde satilan konjuge asi

omiir boyu koruma sagliyor ve
fiyati 344.17 TL. Polisakkarit asi
ise 5 yillik bir koruma sagliyor ve
fiyat1 68.86 TL.

'

D Vatandaglarin toplu olarak bulundugu/bulunabile-
cegi yerler (pazar yerleri, sahiller vb.) ile kafe, restoran
vb. yeme icme ve eglence mekanlarinda; Korona virii-
sii salgintyla miicadele amaciyla Saglik Bakanlig1 Sal-
gin Yonetimi ve Calisma Rehberi ile Icisleri Bakanli-
& ilgili genelgeleriyle belirlenen kurallara ve alinan
tedbirlere uyulmasi hususundaki denetimlerin siirekli-
lik tasiyacak sekilde etkinliginin artirilmasina yonelik
gerekli tedbirler Kaymakamlar tarafindan saglanacak.

GEREKLI

TELEFONLAR.

KADIKOY BELEDIYESI

Santral 5425000
Cagri Merkezi 4445522
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Gaz Ariza 187
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Telefon Ariza 121
Alo Zabita 153
Saglik Danisma 184
Bilinmeyen No 11811
Cenaze Hizmetleri ......omnemnessesssesnnenns 188
iBB Beyaz Masa 153
Maliye 189
HASTANELER

Goztepe Egt. ve Arastirma ....... 566 40 00
Haydarpasa Numune..........cce 5423232
Siyami Ersek H......cocenenssien 5424444
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Dr. Rana Bese Polik. ...............

3025959
....... 3484027
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+ Celik Kiremit +Is1 Yaltim
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IKI BUCUK

Iste gene hi¢ sevmedigi bir duruma diismiistii! Bin
kez soylemisti kendi kendine ki, “Dolmusa bindigim
zaman degil, inerken paray1 verecegim bundan son-
ral”

Olmuyordu, olmuyordu Allah belasini versin.
Bundan 6nce bir degil, bes degil, belki de on, on bes,
yirmi sefer hep ayni1 duruma diismiis, soforle takis-
must1. En temizi, dolmustan inecegi yere gelince, in-
meden Once paray1 vermekti. Bir siire 6yle yapmigti.
Ama bu sefer, bu sonuncu sefer...

Durak kalabalikti. Birkag kisi kogmuslardi, ¢evik
bir davranisla girivermigti arabaya. Solunda iki kisi.
En sagdaydi. Yanindaki bozuk paralarin en kiicii-
gii iki bucukluk. Oteki miisteriler verince o da onlara
uymus, uzatmusti iki buguklugu. Sofor almis, teki-
lerin iki buguk, besliklerinin {izerini vermis, onunki-
ni... Bu sirada en sagdaki inip, bir bagka yolcu binme-
seydi sofor herhalde paranin iistiinii verecekti. Ciinkii
davranigi yleydi. Ama yolcu “Cagaloglu!” deyince,
sofor yeni miisteriyle konusmaya dalmuis, iki bugugun
ustlinii unutmustu.

Ne yapmaliyd: simdi? “Sofor efendi, iki bucu-
gun {istiinii unuttunuz!” dese, sofor belki de, “Ne bi-
liyorsun unuttugumu?” diye bozabilirdi. Bozmasa
bile, dolmus yolcular1 g6yle bir bakarlar, iclerinden,
“Amma da para canlis1 ha!” gibilerden gecirebilirler-
di. Bagkalarinin onun hakkinda boyle diigtinmelerini
istememekle beraber, bu tiirlii diislindiiklerini belirtir-
cesine yan yan bakmalarindan nefret eder, cinleri te-
pesine toplanirdi.

Sagindakine bakti: Koca burunlu, sarkik gerdanin
biriydi. Beyden degil de efendiden. Boyleleri ukala
olurlar. Vara yoga karisirlar. Tartigmaya can atarlar.

Yazin Duinyasi

ORHAN KEMAL

(15 Eyliil 1914-2 Haziran 1970)

Asil adi Mehmet Rasit Ogiitcii olan Orhan Kemal, 15
Eyliil 1914'te Adana'nin Ceyhan ilcesinde dogdu. Ba-
basiilk TBMM'de milletvekilligi ve Adalet Bakanl-
g1 yapmis olan Abdiilkadir Kemali Bey'dir. Adana'da
Ahali Cumhuriyet Firkasi'nin kurucusu olan Abdiil-
kadir Kemali Bey daha sonra partisinin kapatilimasi
Uzerine ailesiyle birlikte Beyrut'a yerlesti ve Orhan
Kemal bu donemde orta son siniftaki egitimini yari-
da birakti. 1932'de Tiirkiye'ye geri dondiikten son-
ra, aircir fabrikalarinda iscilik, dokumacilik ve ambar
memurlugu yapan Orhan Kemal 1937 yilinda ev-
lendi.

1938 yilinda, Nigde'de askerlik gorevini yaparken
Ceza YasasI'nin 94. maddesine muhalefetten yargi-
lanarak bes yil hiikiim giydi. 1940 yilinda Bursa Ce-
zaevi'nde Nazim Hikmet'le tanismasi sanat yasa-

“Bense?”

“Kasalotun birisin be!”

Tam bu sirada solundaki yolcu da inmek icin
sofore seslenmisti. Araba durdu, solundaki indi. So-
lundakinden bosalan yere kaydi. Koca burun, sarkik
gerdanli da ortaya gecti. En saga yeni bir yolcu. O
da Cagaloglu’ya gidecekti. Tekligi uzatti. Sofor elli
kurusu omuzu iizerinden en sagdaki yolcuya uzat-
t1. Sofor onun iki buguklugunu saglama unutmugtu.
Bir ara:

“Sofor efendi benim iki buguklugun {istiinii unut-
tun!” diyecekti vazgegti. Adam belki de soyle derdi:

“Ne iki buguklugu?”

Kan tepesine sigradi. Sanki sofor gergekten bu
kargilig1 vermis gibi sinirleri gerilmisti. Icinden:

Nitekim: “Sofér Efendi, iki buguklugun iistiinii unut- “Arabaya binerken verdim ya!”, “Ha-

tunuz...” dese, bu koca tirlamiyorum..”
burunlu, sarkik gerdan- “Nasil hatirlamazsin? Yalan m1
I1 adam o bigim, yan yan sOylityorum?”

RFAN KEMAL

bakacakt1. “Ne bakiyor- “Ben yalan m1 sdyliiyorum?”’

sun?” diye terslese, “Goze “Biz bu meslekte senin gibi ne-
yasak mu1 var?” kargihgimi Uﬂ‘ua kaak ler gordiik..”
alacagini iki kere iki dort (0] zaman, 0 zaman dayanamaz,
eder gibi biliyordu. ¥ cildirirds iste:
Adama yeniden bakti, :Gl “Beni onlarla mu1 kiyasliyor-
sanki “Goze yasak m1 var?” e sun yani?”’ .
demis gibi kizdi, icinden: Sofor belki de yarim sagla ar-
“Var!” dedi. kaya donerdi:

Sanki: “Yok canim?”
karsiligini almiggasina 6fkesi
artt1. Gene icinden:

“Canin yoksa nasil yasi-
yorsun?”

“Aman ne bayagi espri.
Evladim espri zeki insan har-
c1. Sense...”

“Nesin ya? Hanim evladi? Do-
landiricilarin higbiri dolandirici-
lig1 kabul etmez. Hele, de, surati-
na atilir!”

“Yani?”

“Yani degil Panayot!”

Evet, soforle boyle takigsa-
lar ne olurdu sonu? Karakola m1

HEM SOKAKTA HEM

ITEF-istanbul Uluslararas1 Edebiyat Festivali
#ITEFsokakta ile 2020 programina devam ediyor.
ITEF2020 haziran ayinda gerceklestirdigi dijital
etkinliklerin devami olarak 14-18 Eyliil’de
Giinebakan Edebiyat-Sokakta temas1y-

la Istanbul Kitapcis1 Kadikdy subesinde
okurlarla bulusacak.

Kontrollii sosyallesme kapsaminda 5
giin siirecek etkinlikler serisinde; Ay-
fer Tung, Ertug Ucar, irem Uzunhasa-
noglu ve Ezgi Ozbek Senel gibi yazar-
larin yani sira ¢evirmen ve yayincilar da
edebiyatseverlerle bulusacak. ITEF2020
programu fiziksel bulugmalari, dijital ve
sosyal medya iizerinden yapilacak canli ya-
yinlarla da takip edilebilecek.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi istiraklerinden
Kiiltiir AS’nin kitapla Istanbul’u bulusturdugu Istan-
bul Kitapgis1 Kadikdy subesinde gerceklesecek tim
etkinliklere sosyal mesafe kurallar1 nedeniyle LCV
ile katilim saglanabilecek. Etkinliklere lcv@itef.com.
tr adresinden kayi1t yaptirabilirsiniz.

ITEF2020 SOKAKTA NELER VAR?

ITEF Sokakta 14 Eyliil Pazartesi saat
17.00’de yazar Ayfer Tung’la basli-
yor. “Bir Kaybedis Hikayesi: Os-
man” baglikli sOyleside yazar
yeni roman1 Osman’1 kitabin

editorii Mustafa Cevikdogan
ile konugacak. Osman seg-

Ayfer Tung

irem
Uzunhasanoglu

bul ’
Uluslararas't:f’;ag Festivali

minin énemli doniim noktalarindan biri oldu. 26
Eyliil 1943'te serbest kalan Orhan Kemal
1951 yilinda istanbul'a yerlesti. Bu do-
nemden itibaren gecimini yazarlk-

la saglayan Orhan Kemal, 1966 yi-
linda bir ihbar nedeniyle yeniden
tutuklanarak Sultanahmet Ce-
zaevi'ne gonderildi. Otuz bes giin
sonra saliverildi. 1968 yilinda be-

raat ettikten iki yil sonra 2 Haziran
1970'te davetli olarak gittigi Sof-
ya'da oldui.

Ik siirlerini Rasit Kemali adiyla Yedi-
giin, Yeni Mecmua gibi dergilerde yayim-
layan Orhan Kemal, Nazim Hikmet'in etkisiy-

le diizyaziya yoneldi. ilk diizyazisi Balik adiyla 1940
yilinda Yeni Edebiyat gazetesinde yayimland. ilk
dykiileriniise 1942 ve 43 yillarinda ikdam le Yurt ve
Diinya dergilerinde yayimlayan Orhan Kemal daha

diiserlerdi?

Birden gozii dikiz aynasina kaydi: Sofor adama-
kalli sikiydi. Alttan iistten inceltilmis biyigiyla da itin
birine benziyordu. Takisinca arabay1 durdurup direk-
siyondan iner, yakasina yapisir, belki de bir kafa, bir
yumruk...

Icini cekti. Bu hic de istenecek sey degil. Eli
yiizii kan iginde, iistii basi toz toprak, karakola git-
mek, soférden davaci olmak... Ustelik sagindaki miis-
terilerle sofGriin yanindakiler de herhalde soforden

ITEF-istanbul Uluslararasi
Edebiyat Festivali, 14-18
Eyliil'de hem sokakta hem
ekranda bashyor

EKRANDA ™

kin, sehirli bir adamin elindeki her seyi nasil kaybet-
tigini anlatirken, okurlart da yasananlari farkli bakig
acilarindan dinlemenin olas1 sonuglari {izerine diisiin-
meye davet ediyor.

15 Eyliil Sali saat 19.30’°da yazar Ertug Ucar ve edi-
tor Cem Alpan, “Ayriligin Haritas1” baglikli soylesi-
de, yazarin yeni romani Ayriligin Haritasi’n1 tartigi-
yor. Ikili bu sdyleside giiniimiiz iliski dinamiklerinden
yolculuk edebiyatina kadar bir¢ok farkli konuya de-
Sinecek.

16 Eyliil Carsamba saat 19.30’da yazar, cevirmen ve
edebiyat elestirmeni irem Uzunhasanoglu, Rezzan
Akcatepe ile yazarin yeni romani “Evvel Bahar”1 ko-
nusacak. Tiirkiye’nin Evvel Bahar1 baglikli sdyleside
okurlar1 90’11 yillara gétiiren roman {izerinden done-
min toplumsal baskilari, aile yapisi ve Tiirkiye’de ka-
din olmak gibi konular tartigilacak.

17 Eyliil Persembe aksami saat 19.30’da “Ilk Roman,
Ik Ceviri, Tk Yaym” adli etkinlikte ilk roman1 Kar-
tela ile okurlarla bulusan yazar Ezgi Ozbek Senel,
Rumenceden Tiirk¢eye ¢evirdigi Kelimesiz Ela adli
kitabin cevirmeni foana Tezgakin Tiron ve bu yil ya-
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EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR -87 Ustayazar ve sairerin

eserlerinden kiiciik alintilara

yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Orhan Kemal ile devam ediyor. Orhan Kemal'in Everest
Yayinlari tarafindan yayimlanan “Once Ekmek” isimli kitabindaki “lki Bucuk” dykiisiinii okurlarimizla paylasiyoruz.

sonra Varlik, Glin, Yigin, Secilmis Hikayeler, Yap-

rak, Yeni Bastan, Yeditepe, Beraber gibi
dergilerde de yer alirken bircok romani
da Vatan, Diinya, Ulus, Son Havadis
ve Cumhuriyet gazeteleri tarafin-
dan tefrika edildi. Kardes Payr'y-
1a1958 yilinda Sait Faik Hikaye
Armagani'ni kazanan Orhan Ke-
mal, Once Ekmek'le de 1969 yi-
IInda Sait Faik Hikaye Armagani’'ni
ve TDK Oykii Odiilii'nii kazand.
72.Kogus, Murtaza, Eskici Diikka-
ni, Kardes Payi ve ispinozlar (Yalova
Kaymakami) adli yapitlarini oyunlastird.
72.Kogus'la1967 yilinda Ankara Sanatse-

verler Dernegi tarafindan eniyi oyun yazari secildi.
Orhan Kemal'in ailesi tarafindan 1972 yilindan beri
yazarin 6lim yildoniimiinde verilmek lizere Orhan
Kemal Roman Armagani diizenlenmektedir.

yana olurlardi. O zaman sofor: “Bana hakaret etti
Komser Bey!” der, hakaretin seklini anlatir, miig-
teriler de onu desteklerlerdi ki, hem iki bucuk-
lugun istii kalirdi, hem de sofore hakaretten ko-
vusturma baglayabilir, astar1 yiiziinden pahaliya
gelirdi.

Onun i¢in, vazgegmeli, hatta iki bucugun lafi-
n1 bile etmeden, yeni elli kurug vermeliydi sofore.
Besbelli, unutmugtu aldigi iki buguklugu...

Pantolonunun bozuk para cebinden iki tane
sart yirmi beslik ¢ikarip avucunda tuttu. Az son-
ra Cagaloglu’ya gelince inecek, inerken de para-
y1 verecekti. Verecekti ama neden? Elli kurugluk
yolu ne i¢in ii¢ yiiz kurusa gelecekti? Enayi miy-
di? Paralar1 yeniden cebine sokarken, aklindan
gene kavga, karakol, dolmug miisterilerinin ta-
niklig1 gecti. Vazgecti cebine koymaktan. Dayak
yese de yemese de karakola diislince haksiz ¢ika-
bilir, hele sofore hakaret diimeni isin icine girer-
se, degil ii¢ lira, kim bilir kag {i¢ liralar diisebilir-
di igin icine.

Gozii yeniden dikiz aynasindaki soforiin “it”
yiiziine ilisti:

“Allah belani versin!” diye gecirdi. “Hayva-
noglu hayvan. Suratindan belli ne bok oldugun.
Haram zikkim olsun, yiyeme insallah. Tlag parasi

yap. Hem de varsa en sevdigin ¢ocuguna!”

Cagaloglu’ya gelmiglerdi:

“Ben uygun bir yerde ineyim!”

“Peki abi..”

Sofor arabay1 uygun yere yanagtirip durdurdu. O,

avucundaki elli kurusu tam uzatacakti, sofor iki bu-
cuklugun iistiinii uzatti:

“Buyurun abi iki liraniz1!”
Aldi, dolagan ayaklartyla hizla uzaklagti. Yiizii

alev alev yaniyor, kendi kendinden utaniyordu.

Bnnehakaﬂ
Edebiyat

Qunflower
Literature

yin hayatina baglayan Ilksatir Yayinevi’nin kurucu-
su Bahar Sen Kazanc1 biraraya gelecek ve tecriibele-
rini Kalem Ajans’in kurucusu, edebiyat ajan1 Nermin
Mollaoglu ile paylasacaklar.

18 Eyliil Cuma akgamu saat 18.00’de Tiirkiyeli yayin-
cilar, yayin cizgilerini ve gelecek planlarim ITEF’e
0zel hazirladiklar1 videolarda anlatacak.

ITEF’in internet sitesindeki (www.itef.com.tr) bag-
lantidan Zoom i¢in kayit yaptiran ilk 100 izleyicinin
yazarlara etkinlik 6ncesinde ve canli yayin esnasinda
soru sorma sansi elde edecegini de not diiselim.
www.itef.com.tr

5H|ka B A | Storyteiling Festival
9™ isansut Internationa Festival

Online

ilki 2014 yihnda gerceklesen Uluslararas: istanbul Hikaye Anlaticihg Festivali,
istanbulimpro ve Muzip Masal Cini ortak organizasyonuyla yeniden hayat buluyor

et
Hikayeler sw':;;ir‘:er
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gapt 10th- DETAT
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lo,,-fashil
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Hikaye
Anlaticilig:
Festivali

baslach

Uluslararasi Istanbul Hikaye Anlaticiligi Festivali, tim
etkinlikler gibi diinyayi saran pandemiden etkilenmis;
Terk-i Diyar temasiile 2020 yilinin Mart ayinda
izleyicileriyle bulusmasi planlanirken belirsiz bir tarihe
ertelenmisti.

Uluslararasi Istanbul Hikaye Anlaticiligi Festivali,
“hikayelerin bizi birbirimize baglayan, bizi kdklerimizle
bulusturan iyilestirici ve birlestirici 6zelliginden yola
cikarak” online olarak izleyicileriyle bulusma karari ald..
Avrupa Birligi Sivil Diisiin Fonu'nun *Bizi Baglayan
Seyler” #iyiglindekotliglinde destegi ile hayat bulan
“2.5 Uluslararasi istanbul Hikaye Anlaticiigi Online
Festivali”, herkesin festivale erisimini kolaylastiran bir
sekilde, killtlirel haklar lizerine diistintilmesine aracilik
ederek, hikayeler araciligiyla biitiin canlilarin birlikte iyi
yasam killtiirli tizerine tohumlar serpilmesi gayesiyle

ve sozlii kiiltliriin korunmasina katki saglamak icin
perdelerini aciyor.

Bu yilki festival, yeni formatiyla online olarak eyliil ayi
boyunca her persembe, cuma ve cumartesi aksami
hikaye severlerin karsisina cikiyor.

2.5 Uluslararasi istanbul Hikaye Anlaticiligi Online
Festivali kapsaminda Tiirkiye ve diinyadan bircok hikaye
anlatiaisinin yani sira alaninda uzman akademisyen,
egitmen ve arastirmacilar 3 Ekim'e kadar anlati, panel
ve atolye formatlarinda licretsiz olarak izleyiciyle
bulusacak.

10 Eyliil Persembe giinii Youtube kanalindan
yayinlanmaya baslayan festival, sonraki glinlerde her
persembe, cuma ve cumartesi giinleri ticretsiz olarak
izlenebilecek.

https://storyfestist.com/
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Kiiltiir - Yasam

Hazirlayan: Semra CELEBI / sem.celebi@hotmail.com

bir Istanbul

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin
kurdugu Istanbul Kiiltlir Sanat
Platformu “Danmisma Kurulu' ilk
toplantisinda pandemi nedeniyle
sanata destek konusunda hizh
hareket edilmesi karar1 aldi

S stanbul Biiyiiksehir Belediyesi’'nin (IBB),
Istanbul’u daha iiretken bir sanat kentine
déniistiirmek icin kurdugu Istanbul Kiiltiir
Sanat Platformu (IKSP), ¢alismalarini siir-

diiriiyor. Platformun katilimer bir yol izlemek i¢in ara-
larinda yazar, oyuncu, sanat elestirmeni, akademisyen
ve sektoriin Onde gelen isimleri biraraya getirerek olug-
turdugu Danigsma Kurulu iiyeleri, ilk toplantisint yapti.

Kurul iiyelerinin ¢alisma yontemleri konusunda dii-

stincelerin aktarildig1i toplantida, kiiltiir sanatla ilgili
biitiin sektorlerin goriiglerin bu platforma taginmasinin
oneminde deginildi ve yontem konusunda goriis birli-
&i saglandi.

COCUKLARA SANAL HIKAYELER
VE RESIM YARISMASI

Diinyaca iinlii ingiliz yazar J.K Rowling'in yazdig

GONULLULUK ESASI iLE CALISAN KURUL

IBB Genel Sekreter Yardimcist Dr. Sengiil Altan
Arslan, IBB Kiiltiir Daire Bagkan1 Hiilya Muratli, Tiir-
kiye Yaymncilar Birligi Bagkan1 Kenan Kocatiirk, Aras-
tirmact Rumeysa Kiger, IKSV Kiiltiir Politikalar1 Calis-
ma Direktorii Ozlem Ece, yazar Yekta Kopan, sunucu
- yorumcu Levent Erden, miizisyen - yazar Harun Tekin
ve oyuncu Mert Firat’in katildigi IKSP Danigma Ku-
rulu toplantisinda, IBB tarafindan Genel Sekreter Yar-
dimcis1 Mahir Polat, IBB Meclis Uyesi Fidan Aslan
Eroglu Yonetmen ve belgeselci Cengiz Ozkarabekir,
IBB Medya lliskileri Koordinatorii ve Yazili Yayinlar
Sorumlusu Siikrii Kiiciiksahin de yer aldu.

Uyeler, kentin kiiltiir sanat yasaminin gelistirilmesi
icin 6nemli saptamalarda bulundu. Toplantiya bagkan-
lik eden ve aciligt yapan IBB Genel Sekreter Yardim-
cis1 Sengiil Altan Arslan’in kiiltiir sanat politikasi olus-
turmanin Onemine isaret ettigi toplantida IBB Genel
Sekreter Yardimcist Mahir Polat, kiiltiir sanat envan-
teri olusturma hazirliklarint anlatarak bu gercevede go-
riis ve dneri almaya hazir olduklarini soyledi. IBB Kiil-
tiir Daire Bagkan Hiilya Murathi da, pandemi siirecinde
IBB’nin yaptig1 calismalarla ilgili iiyelere bilgi verdi.

lari ve cocuklarlailgile-
nenleri eglendirmesiicin
yapmis. Kitabin Tuirkiye
baskisiise Aralik ayin-
da okurla bulusacak. J.K.

Ickabog, Yapi Kredi Yayinlar’'nin internet adre-
sinden dizi seklinde ve Ucretsiz olarak yayim-
laniyor. Ickabog'a 23 Ekim 2020 tarihine kadar
http://www.ykykultur.com.tr/ickaboghikaye
adresinden ulasilabilir.

Dizi seklinde ve licretsiz olarak yayimlanan Ic-
kabog, J.K. Rowling'in bundan on yil kadar dnce,
kendi cocuklarina uykudan once anlatmak icin
kaleme aldig1 6zglin bir masal. Hayali bir lilke-
de gecen ve J.K. Rowling'in diger calismalariy-
la hicbir bagi olmayan Ickabog, yazarin metin-
lerinde sik sik islenen temalari daiceren tek bir
hikayeden olusuyor.
Cocuklarinin cok sevdigi bu
hikayeyi Co-

Btin BEHimie
vid-19 salgi- gl g

Rowling, basili ve e-kitap versiyonlari da dahil
Ickabog'un satisindan elde edilecek olan telif-
lerin tamamini ingiltere ve diinyada pandemi-
den zarar goren kisilere yardim eden projelere
bagislayacak.

RESIM YARISMASI DA VAR

J.K. Rowling'in Tiirkiye'deki yayincisi Yapi Kre-
di Yayinlari, hikayenin internet sitesi lizerinden
yayimlandigi siire icinde bir de resim yarisma-
sidiizenliyor. Cocuklara 6zel bu yarismada ka-
zanan resimler, kitabin Aralik ayinda citkmasi
planlanan Tiirkiye baskisinda yer alacak. Ayri-
ca kazananlara odiil olarak sectikleri bir
okula ya da halka acik kiitiiphaneye 500
TL degerinde kitap bagisi yapilacak.

Yapi Kredi Yayinlari tarafindan diizen-

ni donemin-
de yasanan

lenen resim yarismasina basvuru-

sokaga clkma
kisitlamalari
sirasinda pay- i

lar, cocuklarin ebeveynleri ya da yasal
temsilcileri tarafindan http://www.
ykykultur.com.tr/ickabogyarisma

lasmaya karar
veren Rowling,
bunu cocuklari,
anne - baba-

adresinden yapilacak.
e Hikaye ve resim yarismasiylailgili daha
L}_k fazla bilgiye http://www.ykykultur.
com.tr/ickaboghikaye adresinden
ulasabilir.

Kurul iiyelerinden Harun Tekin, ¢a-
lisma metodolojisi iizerinde durarak
oOnerilerini siraladi. Biitiin kiiltiir ve sa-
nat sektorlerinin goriislerini ifade etme-
sinin 6nemine isaret eden Tekin, bunun
saglanacagi bir mecranin olugturulmast
geregi lizerinde durdu. Mert Firat, kiil-
tiir sanat alanlariin nasil gelistirilecegi
sorunun altin1 ¢izerken,Yekta Kopan sanat diinyasinin
hizlica bir seyler duymak istedigine isaret etti. Levent
Erden, iletisim envanterinin énemine vurgu yapip, et-
kinlik gerceklestirmenin nasil kolaylastirilabilecegi
konusunda diigiincelerini aktardi. Ozlem Ece, metodo-
lojinin 6nemi iizerinde dururken kisa vadeli projelere
dikkat gekti.

Uye Kenan Kocatiirk de Tiirkiye’de ve Istanbul’da
yapilmig 6nemli ¢aligmalar bulundugunu belirtip bu
calismalarin yol haritasi belirlenmesinde yararlt olabi-
lecegini ifade etti. Rumeysa Kiger ise eski calismala-
rin 6nemine vurguda bulunarak IBB ve calismalarinin
daha ayrintilt anlatiminin faydali olacagini soyledi.

UYELER BiR YIL GOREV YAPACAK

Danigsma Kurulu ¢aligma esaslarinin da konuguldu-
gu toplantida Danigma Kurulu iiyelerinin gorev siire-
leri bir yil olup, yilda en az ii¢ toplant1 yapmalar1 6n-
goriildii. Kurul, Istanbul’un diinya ¢apinda bir kiiltiir
sanat kentine doniigmesi icin sektoriin tiim bilesenle-
rini dinleyerek, tavsiye niteliginde kararlarin alinacagi
bir olusum olarak ¢aligmalarin siirdiirmeyi hedefliyor.

TERAS OYUNLARIYLA ACIYOR

g Kadikoy Emek

B Tiyatrosu, tiim
tiyatrolar gibi pandemi
nedeniyle erken
kapatmak zorunda
kaldig1 sezonu, 17
Eyliil'de terasta
oynayacag iic kisa
oyunla baslatiyor

Kadikoy'de tiyatrolar, salgina karsi

siki dnlemlerle birlikte yavas yavas
perdelerini agmaya basladi. Moda
Sahnesi'nden sonra Hasanpasa'nin
gozdesi Kadikdy Emek Tiyatrosu da
miijdeyi verdi. Emek de 17 Eyliil'den
itibaren seyirciyle “mesafeli” olarak
bulusmaya hazirlaniyor.
Tiyatrodan yapilan aciklamada su
ifadelere yer veriliyor: “Projenin
temelinde yatan fikir ‘biraraya
gelmek'. Sahnenin teras boliimiinde
bir yaz bahcesi konsepti
icerisinde lic adet monolog/
kisa oyun ile seyircilerimiz ve

oyun arkadaslarimizla yeniden
_ bulusacagiz.
17 Eyliil'de "Ikinci Hayat” adi altinda gosterime

V

Kadikéy Belediyesi

‘AT PAPKTA

| & Mesafe
Sesye 14

i Festival Haftalik Program

- 20 Eylil

14 Eyliil Pazartesi

Hipokrat / Toy Istanbul

15 Eyliil Sals

Fotograf 51 / Craft Tiyatro

16 Eylil Carsamba
Sibel Kése Quintet

17 Eyliil Persembe

Sesin Resmi / Dot Tiyatro

18 Eyliil Cuma

Ubi Hep Ubi / TiyatrOps

KADIKOY

EELEDIYESI

19 Eyliil Cumartesi

Feryal Oney

20 Eylul Pazar
Simge Pinar

*aMobilel

girecek olan secki li¢ farkli yazarin toplumun ti¢
farkl kesiminden insan hikayeleriyle biraraya
gelecek.

Diger yandan bu projenin ileriye doniik olarak da
genc yazarlar ve oyunculara alan actigimiz ve yaz
aksamlarinda keyifli vakit gecirdigimiz bir konsept
olarak bir gelenege doniismesini arzuluyoruz.”
17,20, 21, 22, 27, 28 ve 29 Eyliil'de seyirciyle
bulusacak ve biletleri kadikoyemektiyatrosu.com
Adresinden alinabilecek seckide su oyunlar var:

“Agustos 1998”
Yazan&Yoneten Ali Kemal Gliven
Oynayanlar: Ardan Glingor, Yigit Eser
"“Yaz. 1998. Henliz hicbir erkegi opmemisim.
Biitlin diinyam Spice Girls. Anneannemin
yazliginin kapisinda bir oglan beliriyor; su
istiyormus, piknige gelmisler. Gokhan. Adi, bu.”

“ismet Emmi'nin Baldirlari”
Yazan: Tulin Ulutiirk
Yoneten: Mert Sismanlar
Oynayan: Sesim Glines
“ismet emminin baldirlar bizim 6rendeki
kavaklarin gbvdesinden bile kalindi. Diyeceksiniz
ki sen bunu nereden biliyorsun? ismet emmi de
kim ve 6ren ne demek? Hepsini anlatacagim.”

‘“Herkes Kocama Benziyor”
Yazan: Alis Caliskan
Yoneten: Hakan Emre Unal
Oynayan: Pinar Giintiirkiin
“Bak sirf anlatmami istedin diye anlatiyorum.
Gerci ne yalan sdyleyeyim anlattikca aciliyorum,
anlatmasam oliirmis gibi hissediyorum kendimi.
Boyle na surama bir sey oturuyor, boguyor beni,
canimi elleri arasina alip sikiyor sanki.”

HAFTANIN
PUSULASI

KITAP

Kiiltiir ve Anarsi
MATTHEW ARNOLD VakifBank
Kiiltiir ve Anargi:  Kiltir Ya-
Siyasal ve Toplumsal ymlarlinqar.'l.
Elestiri Alaninda el Kul!:[ur
Bir Deneme ve Anarsi”,
i ek yayimlan-
masindan
150 yil sonra
Tirkce'deilk
kez okurla bu-
lusuyor. Kilttir
elestirmeni
Matthew Ar-
E@ nold kitapta,
kiilttirtin bir

kusursuzluk arayisi oldugunu ve toplumsal
diizene dayali bir hayatin kiiltiir vesilesiyle
kazanilabilecegini soyliiyor.

VakifBank Killtiir Yayinlari'nin (VBKY)
yayimladig “Kiltiir ve Anarsi: Siyasal ve
Toplumsal Elestiri Alaninda Bir Deneme”
isimli kitap, ingiliz sair, deneme yazari ve
kiiltuir elestirmeni Matthew Arnold tara-
findan kaleme alind. Tiirkce cevirisini Ferit
Burak Aydar'in yaptigi bu 6nemli calisma,
yayimlanmasinin ardindan bir bucuk asir
sonra dilimize kazandirildi.

Kitapta, diizen olmadan toplumun var
olmayacag, toplum olmadan da insanin ku-
sursuzluga erisemeyecegiifade ediliyor. Bu
dogrultuda kiiltlirtin en 8nemli aracg oldugu
belirtiliyor. (Tanitim Biilteninden) VakifBank
Kiiltlir Yayinlari / 264 sf / 28 TL

Penguen Yayinlari’'ndan aldigimiz bilgiye
gore haftanin cok satan kitaplari sunlar
oldu:

B Kurt Seyt Shura / Nermin Bezmen /
PMR Publications / 576 sf

B Er Mektubu Gorlilmiistiir / Kolektif /
Kirmizi Kedi Yayinevi / 305 sf

M El-Cevap / Sinan Meydan / inkilap Kita-
bevi/ 795 sf

ALBUM

ki

Erkan Ogur ve arkadaslari /

Kimse Kalmadi

Enstriimantal jazz albiimii "'Kimse Kalma-
di" Kalan Miizik'ten gikti.

Albiimde Erkan Ogur kopuz, klasik gitar,
gitar, perdesiz elektrik gitarda; Can Canka-
ya piyano, keyboardda; Turgut Alp Bekoglu
davulda; Matt Hall kontrbasda yer aliyor.

6 enstriimantal eserden olusan albiimiin

3 eseri Anadolu ozanlarina ait (Davut
Sulari, Nesimi Cimen ve bir anonim Selanik
tiirkisii) diger 3 eser ise kendi besteleri.
Alblimdeki eserlerin diizenlemeleri kayit
aninda dogaclama seklinde grupca o anda
gerceklestirilmis.

Alblimiin ismi olan "Kimse Kalmadi” hizla
degisen, diinya diizenine ve kendini yalniz-
lastiran insana vurgu yapiyor. Sesine kopu-
yeni bir farkindaliga ulastiran Erkan Ogur,
yeni enstriimantal albiimdiile bir kez daha

glcliniin oldugunu hatirlatiyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

M Pullu Tepe / Zeynep Baksi Karatag
B Ibrigim Ormiiyorlar / Burcu Yesilbag
W Goniil Dag) / lilide Ozcelik

DiZI

Away -

iki Oscar &diilii bulunan Hilary Swank,
yeni Netflix dizisi Away ile karsimizda.
Her ne kadar bilimkurgu dizisi olarak ak-
tarilsa da, dizi Mars goreviicin yola cikan
bir grup astronotun yasadiklari sorunla-
ri ve gecmislerini konu ediniyor. Hem aile
dramasi hem de uzay yolculugu ile aksi-
yonu harmanlamis olan yapimin arkasin-
daise Jessica Goldberg ve Andrew Hin-
deraker bulunuyor.

Away dizisi kisaca, cok da uzak olmayan
bir gelecekte Mars'a insanli bir uzay ara-
cinin gonderilmesini konu aliyor. ilk defa
denenecek bu riskli gdrev icin de diinya-
nin dort bir yanindan seckin astronotlar
biraraya getiriliyor. Her sey yolunda gi-
derse, evlerinden ve diinyadan tam 3 yil
uzak kalacak olan bu astronotlar; Ameri-
ka Birlesik Devletleri, Rusya, Cin, Hindis-
tan ve ingiltere gibi farkl lilkelerden seci-
liyor. Tim diinyanin gozleri lizerindeyken
goreve basladiktan sonra yasadiklari so-
runlar ve gecmisleri kendileri icin yeni bir
sinav oluyor.
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“Buyuk”liik hakkinda ne biliyorsunuz?

BEGUM
KAKI

begumkakii@gmailicom

Bir araya gelmek artik icinde birtakim tedir-
ginlikler barindiryor. Oysa ki yalnizliklari-
miz bile ne kadar kalaballkmis diistinsenize.
larimiz bize kalinca onunla ne yapacagimizi
sasirdik. Birbirimize ne kadar yakin oldugu-
muzu bundan mahrum kalinca gordiik. Ka-
labaligin bir parcasi olmanin normal zaman-
larda da belli bash cekinilecek yanlari vardi
ama bu kadar sorgulanacak bir hal alacagi
akliniza gelir miydi? Kalabaliklar icinde ra-
hatca dolasmay, kalabaligin bir parcasi ol-
may! yeniden diisiinebilecek miyiz peki?

Tiyatrolari diistiniin, dogasi bir arada olma-
yi1 gerektirir. Koca bir sezonu kapilar1 kapa-
I geciren tiyatro salonlari, yeni sezon icin de
belirsizligini koruyan durumla bas basalar.
Salginin mevcut etkileri altinda, kapal or-
tam tedirginligi hala siirerken, hava durum-
lari el verdigince devam edecek acik hava
sahneler hem bazi tiyatro ekiplerine des-
tek oluyor hem de tiyatroseverlerin 6zle-
mini bir nebze olsun gideriyor. Tabii nereye
kadar boyle devam edebilir ki? Glindemleri-
mizin anlk degistigi yeni zaman diizeninde
gelecege dair bir tahmin artik cok zor. Acik

hava sahneleri bir arada olma 6zgirli-
glimiiziin zapt edildigi su zamanlara iyi
geldi ama. Alti ay sonra kabugumdan bi-
raz uzaklasmayi goze alarak Kadikdy Be-
lediyesi Sanat Parkta Sosyal & Mesafe-
li Festival kapsaminda sahnelenen Tiyatro
BeReZe'nin Fil oyununuizleme firsati yaka-
ladim. — belirtmeden gecmeyeyim tiyatro-
yu ¢ok 6zlemisim-. Tiyatro BeReZe ne sah-
nelese kosa kosa izlemeye gidilir. Onlarla ilk
tamismam Macbeth / iki Kisilik Kabus oyun-
lariyla olmustu. Bilirsiniz bir sezonda en az
iki ekip, belki daha fazlasi, Macbeth oynar.
Ama bu Macbeth bildigimiz gibi degildi, ger-
cek anlamda deli isi bir uyarlamayd.. Elif Te-
mucin ve Erkan Uyaniksoy sahnede o ka-
dar uyumlu ve ne yaptigini bilen oyuncular
ki onlariizlemek iyi geliyor.

Tiyatro BeReZe'nin Danimarkall tiyatro eki-
bi Teatergruppen Batida ile sahneye koydu-
gu Seren Ovesen'in yazip yonettigi Fil yine
bende ayni hayranligi uyandiran islerden biri
oldu. Aslinda oyunun promiyeri 2013'te Ko-
penhag'ta yapildi. Ne eksigi ne fazlasi olan,
tam tadinda, zaman zaman hatirlamak is-
teyecegim oyunlar arasina girdi. Bir oykii
okursunuz kisaciktir, yalindir ama sizi yaka-
lamayi basarir hatta sayfalarca yazilsa o et-
kiyi vermeyecegini bilirsiniz, iste Fil de tam
dyle bir hikaye sunuyor. “Bayanlar ve Bay-
lar! Bu, kendisini ‘Diinyanin En Biiyik Sihir-
baz!' olarak adlandiran bir adamin cok, cok,
cok, cok ama cok acikli hikayesidir. Kendi-
sine dair cok, cok, ama cok bliyiik hayalle-

Kiiltiir-Yasam

ri olan bu adam, bir glin gercek ‘bliyuklik’
hakkinda aslinda hicbir sey bilmedigini fark
edecek..." bu anons bize hikayenin tam kal-
bini veriyor. Anonsu seslendiren, kibirden
kalbi kararmis, kendini “bir sey” zanneden
Biiyiik Sihirbaz'in ona olmamasi kadar cok
asik olan yardimcisi Dalia tarafindan yapilir.
Bu ask karsiliksiz, hatta hakarete ugrayan
saf bir asktir. Bir yandan da yan yatmus, vi-
dasi tutmayan “Bliyiik Sihirbaz" tabelasini
siiper glicle diizeltme kudretine de sahiptir
bu ask. Kendini oldugundan fazlasi sanan,
kiiclicik bir sapkadan tavsani cikartmayi
bile denemeden fil cilkartmaya calisan -se-
fil- Bliylik Sihirbaz bu aski kirip dokmek-
ten, yok saymaktan hi¢ geri durmaz. Kadin
da tim bunlara ragmen hayatini ona ada-
maktan, tek hayrani olmaktan, Biiyik Si-
hirbaz icin kendinden bile vazgecmekten

geri durmaz. Ancak asil mesele
biyikligtin ne oldugu meselesi-
dir. Sevginin biiyikliigtintin kar-
sisinda her seyin ne kadar kiiciik
oldugudur. Dalia, yok sayilan ca-
basiyla ve miitevazi durusuy-
la hem Biiyiik Sihirbaz'a hem
de seyirciye kimin biyiik oldu-
gunu gosterir. Oyunun sonun-
da sapkadan ciktigini gérme-
diginizi sandiginiz o biiytik filin
ise gelip gogsliniize oturma-
st muhtemel. Oyunu var eden
her ©oge hikayeyi besliyor,
absiirt anlarla dolup tasmasi,
nesnelerin bile bir roliintin ol-
masi, yalin oldugu kadar zengin bir anlatiya
sahip olmasi oyunu baska bir noktaya tasi-
yor. Fil, Elif Temucin ve Erkan Uyaniksoy'un
sahane uyumu, seyirciyle olan kesilmeyen
iletisimleri, ufak ufak tiim salonu kendile-
rine ceken enerjileriyle unutulmaz perfor-
manslarindan birini izleme imkani veriyor.

Yeni Sezondan Haberler

Yeni sezon geldi catti! Biz bugtinleri ajanda-
larimizi agmis hangi oyunu hangi giine alsak
diye planlar yapacakken, tiyatro sahneleri-
nin, ekiplerinin yeni oyunlarinin tanitimla-
riyla heyecanlanacakken maalesef kaciri-
yoruz. Yine de var haberler:

*Moda Sahnesi, yeni sezonda cekinmeden
merakimizi uyandiran yeni oyununu duyur-
du. Onur Unsal'in tek kisilik performansla
karsimiza cikacagi Edouard Louis'nin kale-
me aldigi Babami Kim Oldiirdii? yeni sezo-
nunilk muijdelerinden oldu. Oyun, 17 -27 Ey-
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Il tarihleri arasinda farkh tarihlerde Moda
Sahnesi'nde oynanacak.

*Kadikdy Emek Tiyatrosu da “ikinci Hayat”
projesini duyurdu. Seyirciler bahce ve tera-
sa kurulacak diizenle proje kapsaminda cok
yetenekli ellerden cikan lic kisa oyun izle-
yecek: “Agustos, 1998", “ismet Emmi'nin
Baldirlar”, “Herkes Kocama Benziyor'. Se-
yircisini bekleyen temsiller 17 Eyliil'de bash-
yor 29 Ekim'e kadar farkl giinlerde gercek-
lesecek.

*Acik hava gosterimleri de héla devam edi-
yorken birkac 6neri:

=» Kadikdy Belediyesi Sanat Parkta Sosyal
& Mesafeli Festival'de

21 Eylil aksami Kadikdy Boa Sahne'nin
oyunu Tursu'yu, 22 Eyliil aksami Semaver
Kumpanya'nin Cardenio oyununu ve 24 Ey-
Itil aksami Seyyar Sahne'nin uzunca bir sii-
redir sahneledigi Bir Mesrutiyet Faciasi Ya-
hut Glindlizlerimiz oyununu izleyebilirsiniz.
=» Kadikdy'den cikip karsi yakaya gecerse-
niz de Buiyiikyall Fisekhane'de 18 Eyliil ak-
sam Sevagili Arsiz Oliim — Dirmit'i ve 25 Eyliil
aksami B Planrn istila oyununu izleyebilir-
siniz. Bunun disinda Uniq Istanbul'un “Sah-
nede Yeniden Bulusuyoruz” bashgiyla du-
yurdugu ve 19 Eyliil'e kadar devam edecek
programina da gboz atmanizi tavsiye ederim.
Ekim ayinda ise Zorlu PSM, mesafeli ama
birlikte diyerek pek cok oyunu sahnesinde
agirlayacak.

iyimser bir dilekle, coskusunu doya doya
yasayacagimiz, bir arada olmaktan keyif
alacagimiz bir sezon olsun!

Not: Birbirimize maske ve kolonya ikram et-
mekten cekinmeyelim!

Salglnlarda degisen SINEVIZYON

@ Erhan DEMIRTAS

alginla birlikte, hayatimizin bir¢ok

alaninda uyguladigimiz kurallar,

aligkanliklar ve eylemlerimiz degi-
secek gibi goriiniiyor. Bunun en ba-
riz 6rneklerini bir topluluk halinde izlenen kiil-
tiir sanat etkinliklerinde gorecegiz. Sinema ve sinema
salonlar1 da bu 6rneklerden biri. Normallesmeyle bir-
likte sinema salonlart
acildi ama yeni kural-
larla. Sinema salonla-
rina giren seyircilerin
atesi Olciiliilyor, mas-
kesi olmayanlara mas-
ke temin ediliyor, se-
yirciler salona girerken
ellerini dezenfekte
ediyor. Giseden fizik-
sel temas olmadan bi-
let satig1 online sekil-
de gerceklestiriliyor.
Kapasiteleri yariya dii-
sliriilen salonlarin kol-
tuklarinda ise sosyal me-
safe uyarilar1 yer aliyor.
Bu kurallarin hepsinin
uzun siire hayatta kal-
mas! miimkiin olmasa da
bazilarinin gelecekte de uygulanacag asikar. Ancak si-
nema salonlarinda uygulanan bu kurallar ilk degil. Sal-
gin Oncesinde salonlarda uygulanan kurallarin bir¢ogu,
100 y1l 6nce diinyayi etkisi altina alan Ispanyol Gribi
salginin ardindan hayata gecirilmis. Aslen Kadikoylii
olan, Amsterdam’daki Eye Filmmuseum’un Sessiz Si-
nema Kiiratorii Elif Rongen Kaynakgi, Altyazi Sinema
Dergisi’nde “Geg¢misten Giinlimiize Sinema Adab1”
adli bir yazi1 kaleme almisti. Sinema tarihgileri ve sine-
maseverler acisindan hayli ilgi uyandirici olan bu yazi-
nin iizerinden sinema ile ilgili bircok konuyu Elif Ron-
gen Kaynaker ile konustuk.

Fotograf: Eye Filmmuseum-Piet Dirkx

HAVALANDIRMASI OLAN TEMIZ SINEMALAR

@ "Gegcmisten Giinii-
miize Sinema Adabt" yazi-
mizla baslamak istiyorum.
Nedir sinema adab1?

Sinema farkli insanlarin
film seyretmek amaciyla bi-
rarada bulundugu bir yer ve
bu etkinlik i¢in gecerli bazi
davranig kurallart var. Sine-
ma adabindan kastimiz bu.
Mesela yiiksek sesle konug-
mamak, birbirini rahatsiz et-
memek, telefonu sessize al-
mak filan gibi biitlin kurallar
bu adabin bir parcasi. Bun-
larin ¢ogunu zaten hepimiz
biliyoruz, ancak bazi kural-
lar1 devamli hatirlatmak ge-
rekebiliyor. Elbette yeni ek-
lenen kurallari ise seyirciye
duyurmak ve anlatmak lazim.

@ Salginla birlikte kamusal mekdnlarin kullaminu
simrlandinldi. Sinema salonlan da bunlardan biri. Bii-
yiik olasihkla sinema izleme pratiklerimiz degigecek ya
da buna zorlanacagz. Siz su an sinema salonlarninda uy-
gulanan kurallanin Ispanyol Gribinin etkisiyle olustu-
gunu ifade ediyorsunuz. Bu konuyu biraz acar nusiniz?

Aslinda sinema davranis kurallari elbette 1895°teki
ilk gosterimden itibaren sekillendi; Ispanyol Gribinin
getirdigi ek onlemler genelde saglikla ilgili olan kural-
lar. Fakat aslinda bunlarin da bir kismi1 zaten daha 6nce-
den de akillar1 kurcaliyordu. Sdyle anlatayim; sinema-
nin baglangici yani 19. yilizyilin son senelerinde heniiz
bazi hastaliklarin nasil bulastigi anlagilmamigti, viriis
ve bakteri arasindaki farklar net degildi. Veba gibi sal-
gin hastaliklar da vardi ve bunlarla nasil basa ¢ikilacagi
sorusu hep giindemdeydi. Ozellikle 20.yiizyilin ilk yil-
larindan itibaren giines 15181, temiz hava gibi unsurlarin
saglik icin iyi oldugu kanist yayginlasti. Neredeyse her

Eye Filmmuseum'un Sessiz
Sinema Kiiratorii Elif Rongen
Kaynakc ile Ispanyol
Gribi salgininin
degisime zorladig:
sinema salonlari ve
sinema adabini; korona
viriisii salginin gelecek
yillarda sinema izleme
aliskanhklarimizi

nasil degistirecegini
konustuk

tirlii hastalig1 iyilestirmek igin insanlar
sanatoryuma gonderiliyordu. 1909’dan
itibaren iyice yerlesik hale gelen sinema-
lar ise kapali, izbe ve kalabalik yerler-
di. Bu nedenle de sinemalarin sagliga za-
rarli oldugu diisiiniiliiyordu. Bir de sdyle
diisiiniin; sinema en ucuz eglence sekillerinden biriy-
di, ilk basta zaten panayir ¢adirinda yapiliyordu. Yerle-
sik sinemalar agildiginda da bunlar dokiintii, bazen ahir
gibi yerlerdi. Sinemaya giden insanlar da en alt tabaka-
dan insanlardi, kisisel hijyenleri dogru diizgiin degildi.
Hani belki bir opera binasina baktiginizda, zaten yiik-
sek tavanli filan binalar, oraya giden kitle de iist taba-
kaydi. Bu yiizden boyle endiseler daha ¢ok sinema icin
gecerliydi. Iste Birinci Diinya Savagmin hemen ardin-
dan gelen Ispanyol Gribi, zaten biinyesi ¢ok zayiflamis
olan halki kolayca etkisi altina ald1. Otoriteler ise zaten
sagliksiz bulduklari sinemalar1 kapatma yoluna gittiler.
Yeniden acarken de havalandirma, dezenfekte etme vs.
gibi kurallari sart kostular.

IZBE YERLERDEN “SARAYLARA”

® Ispanyol Gribi olmasayd: sizce sinema salonla-
ninda farkli bir hava mi olurdu?

Salonlarin izbe olmamasi, kotii kokmamasi, hava-
landirilmast gibi kurallar o siralarda yerlesik hale geldi.
Belki o zaman olmasa bir bagka salgin sirasinda da sira-
s1 geldikge bu kurallar koyulacakti, ancak Ispanyol Gribi
salgini biitiin diinya ¢capinda bu miidahaleyi hizlandird:.
Sinema sahipleri de bu mesaji aldilar ve dikkat ederseniz,
grip salgini bittikten sonra yani 1920’lerde yapilan sine-
malar, 6ncekinin tam tersine biiyiik bir liiks mekan hali-
ne geldi. Sinema sahipleri adeta minik saraylar, mabetler
filan yaptilar; bunlar da kubbeli, yiiksek tavanli, locali fi-
lan binlerce kisilik kapasiteli oldu. Isimlerine de baktig1-
nizda biitiin diinyada ayni ipuglarini bulursunuz; “palas”,
‘liiks” veya kraliyeti cagristiran “majestik”, “royal” filan
gibi isimleri vardir hep. Yani 1920’lerde ondan 6nceki o
izbe yerleri unutturmak, o sagliksiz imajdan kurtulmak
zorunda hissettiler kendilerini.

SINEMA ADABI

® Ozellikle Istanbul’da hem mimari hem de isim
acisindan “saray” diye tabir ettiginiz sinema salonla-
rnim gormek miimkiin. Istanbul’daki sinema salonla-
rumin ingast 1920°lerdeki siirecten etkilenerek yapl-
mus olabilir mi?

Evet, bence Oyle. Sadece Istanbul’da da degil, bii-
tiin diinyada 1940’lara kadar boyle saray tarzinda si-
nemalar yapilmaya devam etti diyebiliriz. Istanbul’da
akla gelen 6rnekler sunlar; 1920°den Beyoglu’nda El-
hamra Sinemasi, Taksim’deki Majik Sinemasi, 1923’te
Electra ismiyle acilan Alkazar, 1933’te ad1 Saray ola-
rak degistirilen 1924 tarihli Liiksemburg Sinemasi.

@ Salginla beraber sinema salonlar: da kapandi.
Uzun bir aradan sonra gectigimiz giinlerde yeniden
kapuarnint agtilar. Sizce 100 yil sonra gelen bu salgin
sinema salonlarinda neleri degistirecek?

Simdi de o zamanki gibi salonlar duyurularinda hij-
yenik ve havadar olduklarina filan daha bir vurgu yapa-
caklardir saniyorum. Yani burada izleyiciyi sinemaya
cagirirken gosterdigi filmle degil de, salonunun hijye-
nik 6zellikleriyle 6viinen bir salon sahibi tipi ortaya ¢i-
kiyor. Haklilar ¢iinkii izleyici de bdyle seylere dikkat
edecek; hatta ‘risk almayayim, evimde Netflix’ten izle-
rim filmimi’ diyebilir. Iste salonlar da buna kars1 ken-
dilerini ¢ekici kilacak ne varsa ona yatirim yapacaktir.

ACIK HAVA SINEMALARI

® Hastaligin devam etmesi durumunda insanlar-
da tedirginlik hali devam edecek. Bu durumun seyir-
lik zevki azaltacagim diisiiniiyor musunuz?

Bu konuda yorum yapmak bana zor geliyor. Ben bii-
tiin hayatini film izleyerek geciren biri olmama ragmen,
su siralar ille de sinemaya gideyim demiyorum. Evde,
bilgisayar baginda da izleyebiliyorum. Ote yandan bu
benim isim. Eglence olarak gidenler ne diisiiniir bilemi-
yorum. Bu yaz Avrupa’nin cesitli yerlerinde Amerikan
usulii “drive in” (arabada) sinema etkinlikleri denendi,
korona tedbirlerine uygun alternatif olarak. Ayrica acik
hava sinemalar1 da yeniden deger kazandi. Tiirkiye aci-
sindan agik hava sinemasi da ilging bir konu. Benim bil-
digim kadariyla Beykoz Kundura’da yapiliyor.

® Sinema izleyicileri sosyallesmeyi bir kenara bi-
rakap dijital platformlara da yoneliyorlar. Sizin bu ko-
nuda ongoriileriniz neler, biiyiik cogunluk sinema sa-
lonlarini terk eder mi?

Bu konuda da farkli senaryolar var. Biliyorsunuz
‘Netflix sinemay1 oldiiriir mii?” tartigmasi: zaten birkag
senedir siiriiyor. Ama bakin ne oldu, Alfonso Cuaron’un
Roma filmi ayn1 anda sinemalarda da gosterildi ve salon-
lar doldu tagti. Baz1 sinemalar bu tiir platformlarin dizi-
lerini izleme maratonu filan diizenler oldu. Yani burada
platformlar ve sinemalar ille de birbirlerine rakip de-
gil, hatta birbirini besleyen unsurlar da olabiliyor. Bakin
mesela bir¢ok festival bu sene ya iptal oldu, veya strea-
ming video olarak yapiliyor. Bu da bir rahatlik; evimde
oturdugum yerden, kendi icecegimle filan filmi izlemek.
Ama bu size filmi seyrettiriyor olsa da festivalin yerini
tutmuyor. Ciinkii festivalde 6nemli olan bambagka sey-
ler var; profesyoneller birbiriyle sohbet ediyor, yapimci-
lar dagitimcilarla bulusuyor. Her ne kadar birbirimizi ta-
nisak ve rahatca ulagabilecek olsak da, bir festivalde yan
yana geldigimizde o giin yeni izledigimiz film hakkinda
konusup dogrudan sonuca odaklaniyoruz.

@ Genel izleyici icin de bunlar sdylemek miim-
kiin mii?

Genel izleyiciler icin de benzeri seyler gegerli; “si-
nemaya gitmek” ve “film seyretmek”™ birebir ayn1 sey
degil. Sanirim benim de aralarinda bulundugum, sine-
maya yalniz gitmeyi tercih eden grup belki sinemadan
biraz kopacaktir. Ama onu soylemek de zor; ¢iinkil yal-
niz da olsam ben de 6zellikle yolculuklarim sirasinda
sirf az Once bahsettigimiz “saray yavrusu” binalarin ici-
ni gormek, keyfini slirmek icin tarihi sinemalara, ne oy-
nattiklarin1 fazla da umursamadan gitmeyi seviyorum.
Demek ki hepimiz i¢in ayr bir gereksinimi karsiliyor
sinemaya gitme eylemi!

UZUN ZAMAN ONCE

i i
Elnan ralliam

Uzun Zaman Once

Ahmet kasabanin kuaforii Sevgi'yle
evlidir ve iliskilerinde bir siiredir sorun
yasamaktadirlar. Ahmet, Sevgi'nin
kendisini aldattigina inanir. Son
zamanlarda ortalikta gordiigii bir
yabanci bu siiphesini pekistirir. Bir giin
panik icinde kardesi Mehmet'i arar,
bulastigl beladan kurtulmak icin onun
yardimina ihtiyaci vardir. Yonetmenin
sozleriyle, Uzun Zaman Once,
‘Anadolu’da sehirlesmeye baslayan bir
kasabada yasayan otoriter bir baba ve
glin gectikce babalarina doniismekten
kacamayan iki kardesi anlatan bir
masumiyeti kaybedis oykiisii.”

m L

KERILLY OnEL
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KLASIKLER

KARS!

Duvara Karsi

Gectigimiz hafta hayatini kaybeden Bi-
rol Unel'in anisina, oyuncuyla 6zdesle-
sen Fatih Akin'in Duvara Karsi filmi yeni-
denizleyiciile bulusacak. ilk olarak 2004
yilinda sinemaseverlerin izledigi ve bas-
rollerinde Birol Unel ve Sibel Kekilli'nin
yer aldigi Duvara Karsi, Berlin Film Festi-
vali'nde Altin Ayr'nin da sahibi olmustu.

Kadikdy Sinemasi

Duvara Karsi: 11,12, 13 Eyliil - 20.00
Uzun Zaman Once: 16.15, 20.30
Tenet: 14.00, 17.00, 20.00 (11, 12,

13 Eyliil tarihlerinde 20.00 seansi
yapilmayacaktir.)

Antebellum: 14.15, 18.30

Not: Kadikdy Sinemasi, pazartesi giinleri
kapall.
Adres: General Asim Giindiiz (Bahariye)
Caddesi, No: 25/24, Kadikdy / 0216 337
7400

Caddebostan Cinemaximum Budak
Sirlar Kitabr: 15:15 21:00

Mulan: 15:30 17:05 18:30 21:30
Davetsiz: 16:20 18:45 21:15
Pretoria’dan Kacis: 16:25 19:00 21:40
Antebellum: 16:35 19:10 21:50

Adres: Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Haldun Taner Sok. No:11 Kadikdy
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Toplumsal adalet
sorunsali

Sosyal medyada adalet arayisi lzerine daha
cok disiinliyoruz bu giinlerde. Adalet siste-
minin yeterince iyi ve tarafsiz islemedigini dii-
stinen magdurlar; son careyi, seslerini sosyal
medyada duyurup, toplumsal destek aramak-
ta buluyorlar. Adaletin saglanmasiicin yasalarin
adil olmasi, herkesin yasa karsisinda esit olmasi
gerekiyor. Ancak yasa karsisinda esitlik sozde
kalabiliyor. Bunun sebebi, hukukun dnceliginin
ortadan kalkmasi ve yasanin siyasi ve ekono-
mik olarak giiclii olandan yana yorumlanmasi
elbette. Dahasi, toplumda yasaya erisim kolay-
g1 kisinin toplumsal statiistine gore degisiyor.
Sinif, cinsiyet, etnik koken, dinsel inang, yas,
egitim vs, gibi faktorler adalete daha kolay eri-
sen ve daha zor erisen bireylerin oldugunu ka-
bul etmemizi gerektiriyor.

Sosyal medyada en cok karsimiza cikan, ka-
dinlara yapilan saldirilar. Ataerkil bir diizende
erkeklerin kayirilmasi, erkeklerin birbirini ko-
rumasi ve kadinlarin da asimetrik bir bicimde
onlara ahlaki bir destek veren konumunda bu-
lunmasi, saldirlya ugrayan kadinlarin hukuka
erisememelerine veya eristikleri halde koruna-
mamalarina yol aciyor. Sosyal medyada yardim
isteyen bir kadinin ¢ighgini bu genel bilgimize
dayanarak duyuyoruz. Magdur sesini bize du-
yurabilirse, daha kolay hukuka erisim kazaniyor,
en azindan ona destek vererek yasanin onun-
la nasil bir iliski kurdugunu takip etmeyi de ta-
ahhiit etmis oluyoruz. Ahlaken duruma miida-
hil oluyoruz.

Varmak istedigim nokta su: Yasaylailiski te-
kil bir anlati yoluyla kuruluyor. Bu anlati bir yan-
dan, yasaya dair genel bir anlayisi, bilgiyi, yasayi
kabuli; diger yandan, hakimin yasayineredeyse
yeniden icat eden bir yorum yapmasini gerek-
tiriyor. Bu yorum cok onemli ¢linkii orada hem
anlasilir ve baskalarina hesabi verilebilir bir mu-
hakeme olmali hem de bu muhakeme sahsi ve
dznel bir yoruma dayanmali. Oyle ya muhake-
me sadece tikeli genelin altinda siniflandirmak-
tan ibaret olsaydi hakimlerin yerine bilgisayar
koyabilirdik. Tekil bir yliz yiize iliski adalete, ya-
sanin bilgisi kadar esastir. Elbette bu 6znellik
elestiriye ve itiraza da acik olmali. Kamudan ge-
len toplumsal adalet elestirisi de buradaki 6z-

Sosyal medyada iliski kurdugumuz anlati-
lar karsisinda biz de bir hakim konumunda bulu-
yoruz kendimizi. Ama kisiyi tanimiyoruz, onun-
la yalnizca imgesel, genel ve dil yoluyla bir iliski
kuruyoruz. Onun paylastig anlatiyi nasil dinle-
yecegimiz, kendi durus noktamizin ne kadar bil-
gi icerdigine bagli olarak, cografyaya, sosyolo-
jiye, siyasi diinya gortistimiize iliskin bazi genel
mefhumlarla belirleniyor. Bazen yeterince ye-
nilenmeyen genel fikir ve saptamalarmiz ti-
kel durumu aciklamakta yetersiz kaliyor, bazen
de anlatinin kendisi bu genel mefhumlar uyarin-
ca insa edilmis olabiliyor. Her haliikarda bir ka-
rar verirken insanin ¢ok dikkatli olmasi ve kendi
diistincesine karsi elestirel davranmasina ihti-
yac var ki, kacimiz bu 6zeni gosterebiliyoruz bil-
miyorum.

Haksizliga veya saldiriya ugramis bir kisinin
yasadiklarini beyani karsisinda ahlaki bir tiziin-
tl, hatta bir 6fke ve dehset duymamiz normal-
dir. Kendimizi onun yaninda tavir almak zorunda
hissederiz clinkli yasadigimiz yerde meydana
gelen haksizliklara karsi ctkma 6devimiz ve so-
rumlulugumuz var. S8z konusu sucun agirligi ve
kabul edilemezligi bizde bir tiksinti duygusuna
bile yol acabilir. Ahlaki bir tiksinti duygusudur
bu; nesnesi olan davranis da diinyamizin disin-
da olmasiniistedigimiz bir hastalik, dogadaki bir
zehre benzer.

Ancak cok giiclii bir duygu olan ahlaki deh-
set ve tiksinti duygusu adli sorusturma konusu
olamayacak ve hukuki anlamda ceza gerektir-
meyen fiiller icin de hissedilebilir. Toplumsal ola-
rak yansittigimiz ofke, dehset ve tiksinti, hu-
kukun siyasi baski altinda oldugu ve popiilist
bir siyasetin hiikiim stirdiigii bir diizende ahla-
ki olarak yanls olan davranislarla hukuki olarak
yanlis olan davranislarin birbirine karismasina
yol acabilir. Boyle bir tehlike herkesi toplumsal
ahlakin baskisi altinda yasamak zorunda bira-
kabilir. Ozellikle de toplumsal adaleti savunmak
ve gerceklestirmek her zaman kamunun so-
rumluluguna terk edilmis ise.

COVID-19 PANDEMI SURECINDE
KADINLARIN EKONOMIK HAK
KAYIPLARI ARTMISTIR

Coned- 19 pandemi surecece kadwlann goruremes e il emaklen aromeg: i ko,
guremncenit gakytmima, qler pharima g ik kapnaklarrin b

eciciruan Tiharuripte. B chanrkac, v o it i Gkt Rikchlarn aoorvomnil
Fablanne ke olirsk yarsmakteds.
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® Evin ARSLAN

v igcilerinin sorunlari pek goriiniir degil.

Halbuki biraz baktigimizda hem giiven-

cesiz calistyorlar hem de hicbir sosyal
destekten faydalanamuiyorlar. Gittikle-
ri evde fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan bircok
kadin var. Ev Iscileri Dayanisma Sendikas1 (EVID-
SEN) ise bu durumu degistirmeye ve ev iscileri-
nin sorunlarint hem ulusal hem de
uluslararast mecralarda
duyurmaya calistyor.

Giilhan Benli, ev is-

ciligi yaparken ayni za-
manda igc¢ilerin hak mii-
cadelesi icin caligtyor.
Sendika, nisan ayinda ya-
yinladiklar1 “Ya En Altta-
kiler” baglikli raporda 30
ev is¢isiyle konugarak sal-
gin doneminde ev iscile-
rinin yagadiklar1 sorunla-
r1 giin 1s181na ¢ikardi. Bu
raporda konugulan kadin-
larin 20’si kirada ve kii¢iik
evlerde yasadiklarini belir-
tiyor. Kiray1 ve faturalar1 ddemekte zorlandiklarini
sOyleyen kadinlar, evleri kiiciik oldugu i¢in herhan-
gi bir hastalik durumunda kendilerini izole edeme-
yeceklerini ifade ediyor. Para kazanamadiklar igin
de saglikli beslenemediklerini belirten kadinlar, ka-
yit dis1 calistiklart igin saglik giivencelerinin olma-
digint sdyliiyor. Isciler sigortasiz calistiklari icin
salginda higbir sosyal yardim alamadiklarini, banka-
larin temel destek kredilerinden faydalanamadiklari-
n1 dile getiriyor.

KOTU MUAMELE VE SIDDET

Giindelik islerde ¢aligan kadinlarin tamami salgin
stiresince igsiz kaldiklarini ve temel ihtiyag¢larini dahi
kargilayamadiklarini soyliiyor. Yatili olarak calisilan
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Konda Arastirma ve Danismanlik
Sirketi, toplumun Istanbul
Sozlesmesi'ne ve kadina yonelik
siddete bakisini arastirdi

® Simge KANSU

Eviscileri®
or kosullarda®
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Salginda giindelik calisan ev iscileri issiz kalirken, yatili kalan ev
iscileri daha fazla calismak zorunda kaldi. Ev Iscileri Dayanisma
Sendikasi Baskan Gililhan Benli ev iscilerinin temel ihtiyaclarim

stanbu

Tiirkiye’nin 15 yag iistii yetigkin niifusunu temsil
edecek deneklerin tercihlerindeki egilim ve degisim-
leri belirlemek ve izlemek i¢in tasarlanan KONDA
Agustos 2020 Barometresi, kadina siddet ile ilgili
onemli noktalara deginiyor. 32 ilin merkez dahil 110
ilcesine bagli 206 mahalle ve koyiinde 3 bin 569 ki-
siyle hanelerinde yiiz yiize yapilan aragtirmada, her
bir mahallede gerceklestirilen 18 anket icin yas

ve cinsiyet kotas1 uygulan-
di. Kamuoyunda iizerinde
iki kutuplu bir tartigsmanin
siirdiigii Istanbul Sozles-
mesi i¢in verilen cevaplar,
insanlarin kadina yonelik
siddete bakisini ortaya ko-

yuyor.

YUZDE 62 SOZLESMEYI BILMiYOR

Arastirma sonuglarina gore toplumun yiizde 35°i
Istanbul Sozlesmesinin igerigini kismen de olsa bi-
liyor. Yiizde 62’si net bir sekilde bilmedigini soyli-
yor. Insanlara Istanbul sozlesmesine karsi tavirlari
soruldugunda ise, sdzlesmeyi bilenlerin biiyiik ¢o-
gunlugu “sozlesmede kalinmali” diyor. S6zlesmenin
ne oldugunu bilenlerin yiizde 16’s1 “s6zlesmeden ¢1-
kilmal1”, yiizde 84’ii ise “kalinmali” diyor.

Konda’nin 2015 Hayat Tarzlar1 aragtirmasinda
sordugu “Erkek sever de dover de” ifadesiyle ele ali-
nan kadma siddet konusunda, Tiirkiye toplumunun
aradan gecen zamanda 6nemli bir gelisme kaydettigi
goriilityor. Bes yil 6nce bu ifadeyi ‘kesinlikle yanlig’
bulanlar yiizde 37 iken, yiizde 63’e ¢ikmis durum-
da. Ifadeyi ‘dogru’ veya ‘kesinlikle dogru’ bulanlarin
orani ise Agustos ay1 itibariyle yiizde 6. Benzer bir
sekilde dolayli da olsa bu konuyla iliskili olarak bir
dikkat cekici degisim namus ve kanun celigkisi iize-
rine. 2010 yilinda toplumun yiizde 45’1 konu namus

KONDA

ARAGTIRMA VE DANIGMANLIE

karsilayamadiklarini soyliiyor

kadmnlar ise izin haklarin1 kullanamadan
ve kotli muamele gorerek calistiklarini
ifade ediyor. Aileleri ile goriisemedikle-
rini ve korona viriisiine kars1 6nlem alin-
madan calistiklarini belirten ev iscisi
kadinlar, hastaligin tasiyicisi olarak go-
riildiiklerini de belirtiyor. Raporda 12
yildir ev is¢iligi yapan bir kadin izin is-
tediginde “Sen bize korona mi1 bulagti-
racaksin” denilerek siddete maruz kal-
Q digin1 ve isten kovuldugunu soyliiyor.
Gogmen kadinlar ise bu siirecten

daha fazla etkileniyor. Caligma izni
olmayan kadinlar daha ¢ok somiiriiye

maruz kaliyor. Azerbaycanli bir kadin

iki aydir hi¢ izin kullanmadigin, ¢alis-

181 evin biitiin isini kendisinin yaptigini ifade ediyor.

“FON AYRILMASI GEREK”

Konustugumuz Giilhan Benli, “yeni normal” do-
neminde de ev is¢ilerinin durumunun pek diizelme-
digini soyliiyor. Caligmak i¢in gidebildikleri ev sa-
yisinda azalma oldugunu belirten Benli, tekrar eve
kapanma durumunda ayn1 sorunlarin yasanmasindan
endiseli. Benli, kadinlarin bu siirecte bunalima girdi-
gini ve intiharin Oniiniin agildigin ifade ediyor.

Salgin 6ncesi de ev isgilerinin ¢aligma kosullari-
nin kotii oldugunu sdyleyen Benli, salgin doneminde
gittikce daha kotiilestigini ifade ediyor. Benli “Zor
kosullarda caligiyorlardi ama en azindan ekonomik
olarak kendi ihtiya¢larini karsilayabilecek durumda-
lardi. Calistiklart yerlerde kotii seyler yasasalar da,

meselesi olunca kanun disina ¢ikilabilecegini soylii-
yordu. Simdi ise bu oran yiizde 21’e diismiis durum-
da. Bu yargiya katilma oranlar1 dindarlikla diiz, egi-
tim ve gelirle ters orantili. Yani, namus i¢in kanun
disina ¢ikilabilecegini diisiinenler dindarlik arttikga
artarken, egitim ve gelir arttik¢a azaliyor.

Kadinlara siddetle ilgili 5-10 senelik ¢ercevede
goriilen olumlu gelismelerden biri de kadinlarin ki-
yafetinin siddet sebebi olarak degerlendirilmesiyle il-
gili. 2015’te insanlarin yiizde 80’i kadinlarin tacize
ugramamak i¢in bulunduklari ortamlarda giyimleri-
ne dikkat etmeleri gerektigini belirtiyordu. Bu oranin
5 sene sonrasinda iicte bire kadar diistiigii goriiliiyor.

MAHKEMELER TARAFLI MI?
Kadin cinayetlerinin kaydini tutan Anit Sayag si-
tesinde 2018 yilinda 409, 2019°da 417, icinde bu-
lundugumuz 2020 yilinda ise 245 kadmin hayatin
kaybettigi bilgisine ulagiliyor. Kadinlara
dair yargilarda gecen yillara gére olum-
lu bir gidisat gozlense de gercekte ka-
dina karsi siddetin azalmadigi, bilakis
arttig1 goriiliiyor. Kadin cinayeti dava-
larinin bir kismi kamuoyunda da biiyiik
oranda tartigilmakta, bir kismi ise kim-
se tarafindan duyulmadan kapatiliyor.
Diger yargilarin aksine bu yargiya katilma orani ge-
cen 4 yil icinde 4 puan artmis, toplumun yiizde 43’i
mahkemelerin erkekler lehine yanli davrandigini soy-
lemis. Toplumun ortalamada katildig: tek yargi da bu
konu. Aragtirma sonuglarina gére demografik kirilim-
larda kadinlarin ¢ok daha yiiksek oranda katildigi, er-
keklerinse mahkemelerin kendilerine tarafli davran-
digin1 diigtinmedikleri goriiliiyor. Orta yaslilar diger
yas kiimelerine gore daha diisiik oranda katiliyor. Og-
renciler, modernler, yiiksek egitimliler ise mahkeme-
lerin erkeklerden yana tavir aldigini sdylemeye daha
yatkin. Gelir bu yargiya bakist yiiksek oranda etkile-
miyor. Halbuki dindarlik arttikga mahkemelerin ta-

Sozlesmesi’'ne
plum ne diyor?

giivencesiz olsalar da. Ama su an hem giivencesizlik
hem parasizlik, hem hicbir sosyal yardimdan fayda-
lanamama durumu var. Bunlar onlarin temel ihtiyag-
larina ulagmasini engelliyor.” diyor.

Giilhan Benli ¢6ziim i¢in devletin ev is¢ilerinin
sorunlarinin ¢oziilmesi i¢in bir fon ayirmasi gerekti-
gini dile getiriyor. Benli “Diger is¢ilerde oldugu gibi
ev igcilerinin de sosyal yardimlardan faydalanabil-
mesi gerekiyor. Calismadigimiz siire igerisinde dde-
nek almamiz gerekiyor. Bu olmadig: takdirde mag-
duriyet devam edecek.” diye ifade ediyor.

rafli davrandigina inanma orani azaliyor. Bu yargiya
dair en dikkat ¢ekici durum ise siyasi tercihlerin etki-
si. AKP ve MHP se¢menlerinin mahkemelerin erkek-
lerden yana tavir aldigini diisiinme oranlari diger parti
secmenlerine gore oldukga diisiik. Tktidar partilerinin
se¢menleri mahkemelerin tarafsiz oldugunu diisiinme-
ye daha meyilli. Kadin cinayetlerinde mahkemelerin
erkeklerden yana tavir almast konusunda sozlesmede
kalmak ve ¢ikmak isteyenler tamamen zit goriisteler.
Sozlesmeden cikilmasi gerektigini diisiinenler mahke-
melerin tarafli davranmadigini diigiiniirken, kalinmasi
gerektigini soyleyenler, cinsiyet farketmeksizin, mah-
kemelerin erkeklerden yana tavir aldig: fikrine katili-
yor.

KADINLAR DAHA COK DESTEK VERIYOR

Yapilan arastirmanin sonucuna gore, kadimlar Is-
tanbul S6zlesmesi’ne daha yiiksek oranda destek ve-
riyor. Kadina karsi siddete, ‘namus’ adi altinda igle-
nen suglara, tacize ugrayan kadinin yanlis giyindigi
diisiincesine karsi ¢ikiyor, mahkemelerin erkeklerden
yana tavir aldigini diisiiniiyor, egitim seviyesi yiiksel-
dikce hem kadinlarda hem de erkeklerde konuya dair
bilgi de, siddete karsi olma hali de artiyor. Toplumun
dogru olani sdylemesi ile eylemleri arasinda farklar
bulunuyor. Kadin cinayetleri haberlerinde toplumun
fikrindeki iyiye gidisatin karsiligi maalesef pratikte
goriilemiyor.

istanbul

f&SHzlegmesi
r

2019 YILINDA 474 KADIN OLDURULDU

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu 2019 raporuna gore, kadina karsi siddet yiiksek oranda hane icinden,
tanidig bir erkekten geliyor: 2019 yilinda 6ldiiriilen 474 kadinin 152’sinin kim tarafindan oldiiriildiigii tespit edile-

medi. 134'ii evli olduklari erkek, 25’i eskiden evli oldugu erkek, 57'i birlikte oldugu erkek, 8'i eskiden birlikte oldu-
gu erkek, 29'u amcasi, enistesi, evli oldugu erkegin babasi, kardesinin evli oldugu erkek gibi akrabalik iliskileriyle

bagl oldugu kisiler tarafindan oldiiriildii. 19'u tanidik, 15’i babasi, 13'ii kardesi, 25’i oglu, komsusu, cocuguyla ayni

okulda veli olan kisi gibi tanidigi kisiler, 3'ii de tamimadig kisiler tarafindan oldiiriilmiistiir.”
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Kadikoy'de faaliyet yliriiten
‘pabedu’ ve PAB mimarhk
ekipleri, yeniden acilmasi
planlanan okullarin salginla
birlikte nasil planlanmasi
gerektigini gorsellestirdi.
Ekip uiyeleriyle projenin
detaylarini konustuk

® Erhan DEMIRTAS

u giinlerde Tiirkiye’nin ve diinya giinde-

minin onemli bagliklarindan birini, okul-

larin COVID-19 salgim sirasinda tekrar

acilmasi ve yiiz yiize egitimin baglamasi
olugturuyor. Uzmanlar bu kosullarda yiiz yiize egi-
timin baslamasinin riskli oldugunu agiklarken, 6zel-
likle mimarlar okullar1 ve derslikleri salgina gore ye-
niden planliyor. Kadikdy’de faaliyet yiiriiten PAB
Mimarlik ve ‘pabedu’ ekibi de okullardaki olasi fi-
ziksel diizenlemeleri ve yasami gorsellestirerek ka-
muoyu ile paylasti. Okullarin yeniden agilma siirecin-
de faydali olmast amacglanan caligma, farkls iilkelerin
su an i¢in benimsedigi standartlardan derlenen kabul
ve Onerilerin, 16 maddede gorsellestirmeleri ve acik-
lamalarini iceriyor. PAB  Mimarlik Ekibinden Ali
Eray, Piar Gokbayrak ve Burgin Yildirim ile proje-
nin detaylarini konustuk.

10-12 KiSILiK SINIFLAR

“Istanbul’da-
ki okullarin salginla
miicadelede hazir ol-
dugunu ve ideal or-
tamlar sundugunu
sOylemenin cok er-
ken oldugunu” ifade
eden Pinar Gokbay-
rak, “Okul yapila-
rinda en uzun zaman
gecirilen alanlar si-
niflar olacagi igin
buradaki kullanim
senaryosuna iyi karar
verilmeli.” diyor.

Ogrenciler arasindaki sosyal mesafe icin, Diinya
Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanlhi§i'nin énerdigi mi-
nimum mesafe olan 1 metre yerine, egitimde Oncii
bir¢ok diinya iilkesinin benimsedigi mesafe olan 1,8
metreyi tercih ettiklerini ifade eden Gokbayrak, soyle
devam ediyor: “Havaalanlari, toplanma alanlar1 gibi
bir¢ok mekanda 1,5 - 1,8 - 2 metre gibi mesafeler uy-
gulanirken, 6grenciler arasinda da bu mesafelerin bu-
lundugu bir model olugturuldugunda hangi gereksi-
nimler ve senaryolar uygulanabilir buna konsantre
olmayi istedik. Bu kabul ile ilerlediginizde, siniflar-
da en fazla 10-12 6grenci ayn1 anda bulunabiliyor. Bu
da normal kosullarda 20-24 kisinin oldugu siiflarin,
salgin siiresince uygulanabilecek hibrit egitim mode-
liyle, doniisiimlii olarak, 10-12 6grenci barindirabile-
cegi bir senaryo ortaya cikariyor. Istanbul'un ve baz1
sehirlerin belirli bolgelerinde derslik basina diisen
Ogrenci sayisi hala yiiksek ama son senelerde ders-
lik sayisindaki artis ile gelen iyilesmeler var. Okulla-
rin imkanlarina gore, sosyal mesafe ve kullanim se-
naryosunda yapilacak diizenlemelerle okula doniigiin
bir sekilde gerceklesmesini diliyoruz.”

“Fiziksel mekanlarin &grenciyi merkeze koyan,
katilimei, seffaf, yenilikci egitim modellerinin olug-
masini desteklemeleri agisindan ¢ok degerli oldugu-
nu” ifade eden Gokbayrak, “Diger yandan okulu sa-
dece bir egitim mekan1 olarak gérmek dogru degil.

Genc universiteli

Okul, ayn1 zamanda cocuk ve geng bireyler i¢in bir
sosyallesme ortami. Bu bakimdan pandemi siirecin-
de dogru tasarlanmig ve diizenlenmis bir okulda, 6g-
rencinin birkag¢ giin egitim almasi, arkadaslari ile bu-
lusmasi ¢ok faydali.” degerlendirmesinde bulunuyor.

YENI DONEMDE SINIFLAR

Ali Eray ise fark-
I1 tilkelerin su an igin
benimsedigi  kurallar
ve kabullerden bir seg-
ki olusturduklarini ve
okullarda fiziksel me-
kanlarin nasil goriine-
bilecegini  gorsellerle
giindeme getirmek iste-
diklerini ifade etti. Peki
projede neler var? Yeni
donemde somut olarak
neler yapilmali? Eray,
salginla birlikte kori-
dor, kantin, kiitiipha-
ne gibi ortak alanlardaki kullanimin azalacagini, buna
bagli olarak da 6grencilerin genel olarak siniflarda za-
man gecireceklerini ongordiiklerini soyliiyor ve ekli-
yor: “Bu bakimdan siniflarin, 6grencinin ders dis1 za-
manlarda da vakit gecirebilecegi, sosyallesebilecegi,
kendi kendine yeten bir yasam alami olarak kurgu-
lanmasinin faydali olacagint diisiiniiyoruz. Bu bakig
acistyla, sinif icerisinde, esnek caligma ve dinlenme
alanlari, bir lavabo ve tezgahin yer aldig1 hijyen kose-
si vb. alanlar olusturulabilir.”

HER OKULDA FARKLI COZUMLER

Okullarin  fiziksel
durumu, G6grenci sayi-
s1, ekonomik imkan-
lar ve siire goz Oniin-

| de bulunduruldugunda
bu caligmanin bircok
» okulda, ayni icerikle
uygulanmasini bekle-
l menin $u an icin ger-
cekei olmadigint  be-

h ekci olma

lirten Burcin Yildirim
ise, amagclarinin esas
\ olarak projede yer alan
: fikirlerin aktor ve kul-
LLl J lanicilarin zihninde

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, “Genc Universiteli Egitim Yardimi” basvuru
takvimini acikladi. Peki, gencler baska hangi burslara basvurabilir?

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (iBB)'nin genc uiniversi-
teliler icin sagladigl egitim yardimina basvurular 14-27
Eyliil giinleri arasinda online olarak kabul edilecek. Bas-
vuruicin “istanbul'da ikamet ediyor olmak, énlisans veya
lisans 8grencisi olmak, devlet liniversitesinde veya 6zel/
vakif Uiniversitesinde yiizde yiiz bursu okuyor olmak”
gibi sartlar araniyor. Acik 8gretimde okuyanlar, uzaktan
egitim gorenler ya da 25 yasindan biiyiikler bursa bas-
vuramayacak.

28-29 Eyliil'de basvurularin degerlendiriimesinin ardin-
dan 30 Eyliil'de egitim yardimi almaya hak kazananlar
aciklanacak. 23-25 Kasim'da da ilk 6demenin yapilma-
st planlaniyor. Bu yil kadin ve erkek 6grenci sayisi esitligi
gozetilerek toplamda 30 bin 6g-

renciye burs verilmesi on-

gordliiyor.

Ayrintil bilgi icin: htt-
ps://gencuniversiteli.
ibb.istanbul/

BASKA HANGI BURSLAR VAR?*

Universitelerde uzaktan da olsa egitim-6gretim dénemi
basliyor. Dolayisiyla da vakiflar burs basvuru donemini
baslatti. Cogu eyliil ayi icinde basvuru kabul eden vakif-
lari sizler icin derledik.

Hiisnii M. Ozyegin Vakfi

Vakif bugtine kadar yaklasik 13 bin burs saglayarak 2 bin
500'lin lizerinde Universite 8grencisinin egitimine des-
tek oldu. Tel: (216) 564 97 40

Web Sitesi: https://husnuozyeginvakfi.org.tr/

Aydin Dogan Vakfi

Aydin Dogan Vakfi, basarill ancak maddi destege ihtiya-
ciolan, tiniversite 6grencisi genc kadinlara burs veriyor.
Tel: (216) 556 91 76

Web Sitesi: https://aydindoganvakfi.org.tr/

Borusan Kocablylk Vakfl

ren|m goren basarill ve maddi destege ihtiyaci olan 6g-
rencilere burs veriyor. Tel: 0 (212) 3935213
Web Sitesi: https://www.bkv.org.tr/tr/

Sabanci Vakfi

Sabanal Vakfi Burslari ba-
saril ve maddi destege
ihtiyaci olan 6grencilere

veriliyor ve geri 6deme ve

hizmet yiikimluliigli ge-

tirmiyor. Tel: 0 (212) 385

88 00 Web Sitesi: http://

www.sabancivakfiorg/

Vehbi Koc Vakfi

Turkiye'de vakif hizmetlerinde ha-
tiri sayilir bir yeri olan vakfin burs
olanaklariicin web sitesini ziyaret ede-
bilirsiniz. Tel: (216) 53108 58

Web Sitesi: http://vkv.org.tr

Mehmet Zorlu Vakfi

Universite 6grencilerine aylik 600 TL
burs veriyor ve liniversitenin rektorlii-
glinden basvurulmasi gerekiyor.

Web Sitesi: http://mzv.org.tr/burslar
Celikel Egitim Vakfi

Adindan da anlasilacag) gibi egitim odaginda

kurulan vakif donem dénem burs olanaklari sunu-

yor. Tel: (216) 636 20 00
Web Sitesi: https://celikelegitimvakfi.org/tr/

2. Sirkilasyon ve Oturma Alanlarinin Tanimlanmasi

Sinif icerisinde zemin kaplamasinin degisimi ve zemindeki yonlendirme isaretleri ile dgrenci
ile agretmenlerin kullanim alanlan tammlame; sickilasyon ve oturma alanlan ayristiriir,

yer etmesini saglamak oldugunu vurguluyor. “Bdy-
lece her okul kendi imkanlart dogrultusunda iyilegtir-
meleri gerceklestirip, daha giivenli ve kullanigli me-
kanlar elde edebilir.” diyen Yildirim, sdyle devam
ediyor: “Ornegin genis bahge alanina sahip bir okul,
basit diizenlemeler ve diisiik maliyetlerle, acik ders-
lik alanlar1 kurgulayarak, 6grencilerinin uygun hava
kosullarinda ag¢ik havada ders yapmalarini saglaya-
bilir. Bir bagka okul, sinif icerisinde dogal havalan-
dirmay1 her tiirlii hava kosulunda kullanabilmek i¢in
dograma sistemlerini iyilestirmeyi tercih edebilir.
Daha iyi imkanlara sahip bir okul, ortak alanlar ye-
rine sinif igerisinde daha ¢ok vakit gecirecek 6gren-
ci ve d6gretmenleri icin sinif icinde esnek caligma ve
dinlenme alanlar1 olusturmaya odaklanabilir.”

OTOMASYON SISTEMI SART

Caligsmalarinda 16 farkli noktaya vurgu yaptikla-
rint dile getiren Yildirim, projede 6ne ¢ikan onerileri
sOyle siraliyor: “Ilk adim olarak, uygun sosyal mesafe

1Icin burs

Hasan Faydasicok Egitim Vakfi

Vakif cesitli miihendislik fakdiltelerini kazanan veya bu
boliimlerde okuyan genc kadin ve basarili tiniversite 6g-
rencilerine burs veriyor.
Tel: (216) 59316 77
Web Sitesi: https://faydasicokvakfi.org

1884 Vakfi

Vakif, istanbul'da bulunan devlet iiniversitelerini kazanan
ya da okuyan 6grencilere donem donem burs programla-
riile destek oluyor.

Web Sitesi: http://1884vakfi.org

Ahmet-Zerrin Ellialtioglu Vakfi

Maddi imkanlardan yoksun ve baska bir yerden burs al-
mayan basaril 8grencilere burs imkanlari sunuyorlar.

Tel: (212) 25156 56

Web Sitesi: http://azev.org.tr/

Anadolu Vakfi

Kurulusundan bu yana 28 binin lizerinde 6grenciye burs
veren vakif, yeni bursiyerlerini ariyor.

Burs basvurulari 1-30 Eyliil arasi acik.

Tel: (216) 57374 52

Web Sitesi: https://www.anadoluvakfi.org.tr/
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kabuliine gore, sinif diizenine ve kullanim senaryosu-
na karar verilmeli. Ornegin, yiiz yiize ve uzaktan egi-
timin birlestigi bir hibrit modelde 6grenciler haftanin
kag giinii okula gelecekler, ayn1 anda ka¢ dgrenci si-
nifi kullanacak, ders igerikleri seyreltilecek mi? Once
bu kararlarin, okulun sahip oldugu imkanlar, bulundu-
gu yer ve yapisina gore netlestirilmesi gerekli. Bundan
sonra, ¢aligmamizda siraladigimiz maddelerden hij-
yen ve dogal havalandirma konusunda atilacak adim-
larin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz. Dogal havalan-
dirma ve agik alanlarin kullanimi pandemi siirecindeki
miicadelemizde en 6nemli artilarimiz olabilir. En sik
temasin oldugu alanlarin baginda gelen tuvaletler gibi
ortak alanlarda, sensorlii batarya, sabunluk ve kapilar-
da sensorlii otomasyon sistemleri ile alinacak onlem-
ler de oldukca faydali olacaktir. Ayrica pandemi siire-
cinde okullarda yapilacak bilgilendirme ve uyarilarin,
pedagojik ve psikolojik a¢idan dogru formiile edilme-
si, 6grenciler ile dogru sekilde bulugmasi da oldukga
onemli ve hassas bir konu.”

rehberi

Arastirma Dayanisma ve Egitim Vakfi

Basaril ve maddi destege ihtiyac duyan lisans, yiiksek li-
sans ve doktora 6grencilerine burs imkanlari sunuyor.
Tel: (212) 458-7474

Web Sitesi: http://ardev.org

is Diinyasi Vakfi

Vakif, yurticinde lisans, lisans Usti ve doktora program-
larinda 6grencilere burs imkanlari sunuyor.

Tel: (212) 497-0303

Web Sitesi: http://isdunyasivakfi.org.tr

Toplum Goniilliileri Vakfi

Vakif cesitli donemlerde burs programlari baslatiyor. Ta-
kip edilmeli.

Tel: (212) 52210 30

Web Sitesi: https://tog.org.tr

Tiirk Egitim Vakfi

Tuirkiye'nin kokli vakfi, ihtiyac sahibi 6grencilere burs im-
kani sunuyor.
Tel: (212) 318 68 00
Web Sitesi: http://tev.org.tr

Bu listenin hazirlanmasinda Faruk Erdogan’in twitter
paylasimindan faydalamimistir.

KALMASINLAR!

Sifir ve kullaniimis bilgisayarianniz topluyor,

Ihtiyag sahibi &égrencilere ulaghnyoruz.
Sen de katil gelecedi birlikte kuralim.

Av. Serdil Dara ODABASI
Kadikdy Belediye Bagkani
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Gordiiklerimiz
Goremediklerimiz (122)

Islik calmaktaki ustalig), repertuarinda se-
kiz ylize yakin sarki bulundugunu, dahasi bu
yiizden bir zamanlar ciddi plak yapma teklif-
leri aldigini bilmem, izzet Bey'i hayatimda cok
Ozel bir yere getirmisti. Hayranligin da 6tesine
gecmis gibiydi hissettiklerim. Tasimaya mec-
bur birakildigimiz onca basitligin, siradanhgin,
kolayailik kurnazliklarinin icinde, mutlaka ko-
runmasi gereken, insana adeta kiiciik bir ya-
sama sevinci de verebilecek bir renk degil
miydi bu? Oyle ya, kac insan onun yapabildi-
gini yapabilirdi? Onca yillk dmriimde ben bu
beceriyi gosterebilen baska hi¢c kimse gor-
medim. Kahvedekilerin hicbiri bu 6zelligini bil-
miyordu. Onlara soziind bile etmemisti ¢lin-
ki. Tercihinin sebebini sormustum bir gtin.
Verdigi cevap sadece hayata bakisini degil,
derin bir kirginhigi da dile getiriyordu.

“Bazi deger verdiklerini her karsina cikan-
la paylasamazsin. istedigin gibi dinletemeye-
cegini bilirsin clinkl. Susarsin, icine atarsin.
Sonra da dyle ortada tek basina kalirsin iste...
Baskalari da seni gordiigi gibi bilir...”
Duygunun yabancisi degildim. S6ylemeye ca-
histigini anlyordum. O da bunun farkina var-
misti ki anlatmisti herhalde. Bana o eskimis
sarkilarindan konserler bile vermisti. Bu duy-
gudaslk yalnizigina merhem degildi, farkin-
daydim. Hayalleri yliziinden hayalini kurdugu
hayati kuramadigini sdylemeye ihtiyac duy-
masini gordiiklerim karsisinda daha iyi anla-
digimi sdylemem de degildi. O hayallerin sak-
ladiklarinda ne vardi? Tam bir yere zorlu bir
miicadelenin ardindan ulasabilecekken son
anda hedefinden vazgecmek mi? Hep yapa-
bileceginden daha fazlasiniistemek mi? Ken-
disine yapilabilenlerden ¢ok yapilamayanlar-
dan bin hayat kurmus olmak mi? Anlatilanlar
karsima hayatin bircok farklh yiiziinii tanimis,
bircok badire atlatmis bir hikaye kahramani-
ni cikariyordu karsima. Bu insan kahvedekile-
rin de Nizami'nin de tanidigindan cok farkli bir
hikaye kahramanini...

Fehime Hanim da benzer duygulara kapildi
mi? Soru, gorebildiklerim karsisinda, elbette
biiyiik deger tasiyor. Onlar, tiim yasadiklari-
nin ardindan, hayatlarinin bu son demlerinde
birbirlerine tutunmaya calisan iki sevgili gibi-
ler clinkii. Bu climledeki gibi kelimesini kul-
lanmak istemezdim. Ama onlar da benimle
bircok sirlarini paylastiklari halde, bu konuda
simdiye kadar pek fazla konusmamayi sec-
tiler neticede. Biraz keder verici olmakla bir-
likte, aslina bakilirsa eglendirici bir tavir bu.

Soylesi

,

= Iy

Hayatimizla ilgili
kararlari nasil aliyoruz?
Ask kalbin mi beynin

mi isi? Neyi, neden
unutuyoruz? “Beynimiz
hayatimizi nasil
sekillendirir?” kitabinin
yazar1 Kadikoylii Norolog
Doktor Ece Balkuv
“Hayatta yaptigimiz
secimleri ozgiir
iradenizle aldiginmzi
diisiiniiyorsaniz size kotii
bir haberim var” diyor

ynimiz
ayatlimizi

® LeylaALP nolojileri uzaylilar uzaydan dayatmiyor yani bana gore

Clinkii bazen bdoyle bir itirafta bulunmaktan
cekindiklerini, hatta utandiklarini gortiyorum.
Tipki birer ergen gibi utandiklarin... Kiictik bir
oyun oynaniyor aramizda anlayacaginiz. Bir-
birlerine hayatlarina bir renk daha katmak
icin tutunduklarinin farkindalar mi? Farkinda-
lar bence. Ama bunu dert etmeyecek kadar
kaybetmelere aliskinlar, bu kesin. Her anla-
rinin kiymetini bilecek, hakkini verecek kadar
aliskinlar... Bas basa kaldiklarinda neler yasa-
diklarini bilmiyorum tabii. Neler paylastikla-
rini, birbirlerine ne kadar acilabildiklerini, ne-
ler verip neler veremediklerini... izzet Bey'in
hayatinin ¢cok biytk ihtimalle bu son kadini-
na i1sligiyla bircok sarki soylediginden, daha-
si sdyleme ihtiyac duydugundan hic stiphem
yok ama. Onu elbette bu 6zelligini paylasma-
yithak edenler arasinda goriiyor. Uzun, tistelik
hi¢ kesilmeyen ziyaretlerini baska tiirlti agik-
layamam. Tek gerceginin, en sarsilimaz ger-
ceginin bu i1slik ¢calma becerisi oldugunu, tam

adikdylii Norolog Doktor Ece Balkuv'un

Miiptela Yaynlar’'ndan ¢ikan “Beyniniz

Hayatinizi Nasil Sekillendirir?" isimli kitabi

0zgiir iradenin bir hayal oldugunu soylii-
yor. Balkuv ile beynimizin hayatimizi nasil sekillendir-
digini, hafizayi konustuk.

@ Kitaba gecmeden once sizi taniyyalim. Ece Balkuv
kimdir?

Tam ismim Ece Balkuv Basaran. 36 yasindayim. 10 yil-
dir norolog olarak calisiyorum. Bunun bes yil uzman-
lik, bes yili asistanlikla gecti. Uskiidar Devlet Hasta-
nesi'nde calisiyorum. Dogma biiytime Kadikdyliiytim.
Bundan dolayi da cok sansl oldugumu diistiniiyorum.
Suadiye'de oturuyorum. Evliyim, 6 yasinda bir oglum
var. ik kitabim. Heyecanliyim, iyi gitmesinden dolay:
da mutluyum.

@ Peki “Beyniniz Hayatinizi Nasil Sekillendirir?” ki-
tabini nasil yazmaya karar verdiniz? Ya da ne oldu da
boyle bir gereksinim hissettiniz?

Her zaman cok okuyan biri oldum. Lise yillarin-

grubun yararina olmayan bir norobilimsel gelisme za-
ten siirdiiriilemez. Ozellikle kapitalist bir diinyada.

@ Atom bombasi gibi bir 6rnegimiz var.

Atom bombasi ilk akla gelen 6rnek. Bir kere oldu son-
rasinda niikleer silahlar yasaklandi. Tabii nérobilimsel
gelismeler de bir kaosa yol acabilir ama oniine gecile-
cektir diye diistintiyorum.

“HAFIZA GUVENILIR DEGILDIR”

@ Gelelim hafizaya, hafiza nasil sekilleniyor?

Hafiza beynin farkli yerlerinde depolanir. Cok gtiveni-
lir degildir. Stirekli ayni sey hatirlanmaz, o hafizaya ait
sinaptik baglar gliclendirilmezse zamanla silinir. Ha-
fizanin rolii o yilizden cok da ciddi boyutta degil. Daha
ziyade bilin¢ diizeyindeki mekanizmalar olabildigi ka-
dar 6zgir irademiz ve nereden geldigini, nerede de-
polandigini cok bilmedigimiz bilincalti mekanizmalar
sayesinde kararlarimiz diizenleniyor.

@ Neyi unutup neyin unutulmayacagina beyin nasil
karar veriyor?

Sinaptik baglari kuvvetlendiren her tiirlti uyari hafizayi
kuvvetlendiriyor. Mesela bir derse calisan bir 6grenci-
yi dustiniin; tekrar yapmasi lazim. Tekrarlanan bilginin

da burada aklima getirmekse bana tuhaf bir

duygu yasatiyor. Huzin desem, degll. Gii- da ozellikle felsefe ile cok alakallydim. Bence felse-

fe ile alakali biri yazmaktan okumaktan uzak olamaz.

sinaptik baglari kuvvetleniyor ve zor unutuluyor. Keza
uyku, sinaptik baglarin kuvvetlendirilmesinde faydali.

Itinc desem, hic degil. Hayallerle gecmisse bir Benim hayatim boyunca da boyle oldu. Ama 6zellik-  yisiylaayni beyinicinde iki farkli bilin varken bizta-  yogun duygular hafizayi cok fazla etkiliyor. Ornegin 17
omlur...AHayall kurul_mus o hayatin kurulmasi- le istanbul'da hem cocuk bakip, hem yogun bir devlet ~ mamen 6zgiir iradeye sahibiz, kontrol bizde demek Agustos depremini yasadiginizi disiinelim, bunu asla
na imkan vermemis hayallerle... Ishk calmak hastanesinde calisma temposu altinda kitap yazmak ~ mumkiin degil. unutmazsiniz. Korkuyla damgalanan anilar beyinde

ve calmaya devam etmek nasil karsilanma- gercekten zahmetli bir is. Benim bu kitabi yazmaktaki @ Kitabin 6nséziinde “sevgi her seydir” diyorsunuz.  kisa yol yapar ve hafizadan hig silinmez. Bunun gerek-

i sizce? Ben onun bu yaptigindan hala biiyuk yegane motivasyonum oglum oldu diyebilirim. Beynimiz sevgiyi nasil sekillendiriyor? cesi de muhtemelen hayatta kalmak olabilir.
keyif aldig| ihtimaline tiim gonliimle baglan- ® Nasil?

maktan vanavim. Fehime Hanim'in bu anlarda Sevginin, askin, anneligin hormonu oksitosindir. Bey- @ Ders calismaktan 6rnek verdiniz, bazi insanlar bir
il )(/j oy yd b kten de.. Bu eiilii Ogluma giizel bir miras birakmak istedim, iyi bir 6rnek  nin kendisi ndrokimyasal olarak konusuyor olsa, sev-  seyi bir kere okuyup hatirliyor bazi insanlarin ise bir-
guiumsedigini dusunmekten de... Bu suitim= olmak. Bir oglum olmasayd, anne olmasaydm muh-  gj denince oksitosin salgilayarak cevap verir diye dii-  kac kez okumasi gerekiyor. Bu neden oluyor?
semecr:l[] ardina b'rkl?:askc? k'émﬁ_“:(,dlj'ygbl"yu temelen kitabim da olmayacakti. siiniiyorum. Beyin asik olmaya hazir bir yapl. Hattasiz ~ Konsantrasyon yeteneginden.
saxiadigina tl)nahn_rlpa an al;.. l;(' |§bl||n|n kagla @ Kitabin adiyla devam edelim. Beynimiz hayatimizi  insanlara disaridan oksitosin verdiginiz zaman her- @ Konsantrasyon mu zeka mi?
sorarsaniz, bu hikayeye oK yakizabllecek bir nasil sekillendiriyor? kes birbiriyle giil gibi gecinir. Hepimiz oksitosin alsak 5 i le Slcii [
baska viizii d inkii G ice dair bir f ] y Zeka degil. Zekayi hala IQ testiile dlcliyoruz. IQ testi
aska yuzu de var cunku. Gecmise dair bir fo- o T et cicek cocuk oluruz. Beynin ndroplastisitesi artiyor, itesi irlevici degi -
tograf... Cok mu imkansiz? Beynimiz hayatimizi sadece bildigimiz anlamlarda de- 12: D6 hayat kalitesi anlaminda belirleyici degil. Sadece mu
' gil, bilmedigimiz anlamlarda da sekillendiriyor. Tiim = hakeme yetenegini lcer. Hazzi erteleyebiliyorsaniz,
kararlarimizda 6zgiir irademizi yiizde yiiz kullandi- @ Biz ask icin kalbin cesareti diyorduk, degil yani? dayanabiliyorsaniz, caniniz tv izlemek isterken ders
gimizi distindiigiimiiz pek cok durumda da aslinda (GUI'L'lyor.) Yok kalp degil. Kalp kas. Kalpte bir sey yok, .§¢':'I|I§E.lca!( i!’ad.e.niz varsa bu sizin hayattaki basariniz
. beynin “prefrontal korteks" dedigimiz yiilksek bilincli ~ ©olay beyinde. icin ciddi bir gosterge.
GazeteKadlkoy merkezlerine yansimayan bolgelerinden gelen sinyal- @ Beynimizin sadece yiizde 10’luk béliimiinii kullani- @ Yasadigimiz biiyiik travmalar mesela deprem ya
ler dogrultusunda hareket ediyoruz. yoruz diye biliyorduk sonra bu yalanlandi. Biz beyni-  da basimiza aldigimiz darbeler. Bunlar beynimizin
Haftalik siireli yerel gazete @ Bunu biraz acabilir miyiz? Kitapta 6zgiir iradeye mizin yiizde kacini kullaniyoruz? fonksiyonlarini nasil degistiriyor?

Kadiksy Belediyesi ve Kadikbyliiler adina sahip degiliz diyorsunuz. Biz bir karar verirkenuzun 10 diyen var, 5 diyen var, 20 diyen var. Eli daha bol ol BRSO ET £ L CLITIG A 01
Sahibi Kadiky Belediye Baskani uzun siiregler gegirdigimizi zannederken ne oluyor?  olup 50 diyen var. Eli siki olup 1 diyen var amaistirahat  Pilir. Kafa travmalardan cok etkilenir. Mesela diizen-
. Zannederken baska seyler oluyor. Tabii ki bu biling halinde dahi beyin ytizde yiiz aktiftir. Ama cok daha li kafa travmasina U Elrisein mq;ela .b.oksorsenlz ar=
Av. Serdil Dara ODABAS! diizeyindeki entelektiiel muhakemenin bir anlamiyok  farkli niteliklere sahip olacak bir beyin gelistirebiliriz. ken bunama veya Parkinson gozilkebilir.
YAYINKURULU demek degil. Bir drnekle aciklayayim; bir calismaya- o Bircok filmde izliyoruz, sizin kitabinizda da izler ® Ruhsal travmalarin nasil etkisi var? .
Dinc COBAN, piliyor bir grup katilimciya yasliigi cagristiran kelime- o " Gorcekten zihnin disaridan kontrolii saglanabi-  Bunu bir ruh saghigiuzmani daha iyi yanitlayabilir ama
Ayten GENG, Leyla ALP ler veriliyor, diger grup katiimcilara nétr kelimeler ve- o s bizim gelecegi planlama yetimiz biiyiik dlciide hafiza-
_ riliyor. Calismanin sonunda katiimcilarin odayi terk Hic bu filmleri aratmayan hat- yi kullanir. Hafizamizda hep olumsuz anilar varsa ge-
Yazi sleri Miidilrii etme stireleri dlctiltiyor ve yashliklail- ta bir filme koysanizamma da lecege umutla bakamazsiniz. Beyin gecmisi hep gele-
Semra CELEBI gili kelimeler verilen grubun farkinda abartmis denecek gercek ca- cegin prototipini yaratmak icin kullanir. Oyle bir ruhsal
olmadan odadan ¢ikma stiresinin an- lismalar var. Doktor Delgado travma yasarsiniz ki kendi adinizi bile unutursunuz.
Sayfa Tasanm lamli diglide uzun oldugu tespit edi- geleneksel matador kiyafet- Ufak travmalari hepimiz yasiyor ve basa cikabiliyoruz

Yasemin OZGUNES - Sinem HAMARAT liyor. Yani bizim farkinda olmadigimiz

davranislarimizi, diistincelerimizi kont-
rol eden pek cok mekanizma var.

leriyle arenada vahsi bir bo- ama ruhsal travmalar insanin tiim kimyasini bozabilir.
ganin karsisina geciyor. Boga Gorme bozukluklarindan, yiiriime bozukluklarina ka-
dar her tiirlii tablo literatlirde mevcut.

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Serkan OKAY 5 Smg ' saldiriyor, Delgado elindeki bir
“ ; " — yzm. Dr. Ece Balkid diigmeye basiyor, boga yere @ Alzheimer, Epilepsi, Demans, Parkinson gibi has-
Haber Merkezi BEYIN ASIK OLMAYA HAZIR ' . 2 i devriliyor. Yani zihnin disari- taliklari 6nceden bilmek miimkiin mii?
Gokece UYGUN - Erhan DEMIRTAS @ Okudugumuz okul, yasadigimiz sos- BEYN l N l || dankontroliiileilgilicaisma- Yok, ben 36 yasindayim 80 yasindan sonra demans
— yal cevre, yaptigimiz s, iliskilerimiz ' lar yapildi ve yapilmaya da olup olamayacagimizi ngdremeyiz. Bizim bunlari 6n-
bage g;k&:;;zlausw bunlarn bir etkisi yok mu? AY AT‘ N ‘ Z| devam edecektir. Norobilim lemek, en azindan riski azaltmak icin yapabilecegimiz

Elbette bunlarin hem biling diizeyin-

de hem de bilincalt: diizeyinde bir etkisi NASIL $EHILLE NDIRIR: cok hizla gelisen akil almaz seyler var

Reklam: (216) 3458202 yeniliklere acik bir alan. ® Neler bunlar?

Adres: Osmanaga Mahallsi ww“&“;:éiizoe;igam‘j}zgeﬁgg;ﬁwy var. Ama farkinda olmadigimiz anlamda @ Bu ayni zamanda cok Kalbi koruyan her sey beyni de korur. Egzersiz, Akde-
ogutiucesme Cad. i . 8 el ' & H o) . L o » . P s . T
Kalem Sok.No.7/2 ABIok | wuwwtwitter.com/gazetekadkoy da etkisi var. Ornegin ayni beyinde fark- tehlikeli bir sey degil mi? niz tipi beslenme, diisiik kolesterol seviyeleri gibi. As-
L .  E-posta guzctcladioy@gmalcom I1iki biling var. Beynin iki yarisini birbirine Tehlikeli oldugu icin hay- linda hepsinden 6nemlisi iyi insan iliskileri yani sosyal
el: agitim: Menmet Gunadogau = = . = ~ [T . . . . . o "
Reklam: (216) 3458202 0532)7270107 baglayan baglantiy1 kesersek, beynin sag van calismalari asamasin- olma. Ornegin ozellikle ileri yasta aktif bir hayat, ikinci

tarafinin baska sol tarafinin baska yanit-
lar verdigi durumlar ortaya cikiyor. Dola-

da kaldi. Hicinsan calismasi  bir dil ya da enstriiman calmayi 6grenme. Depresyon,
yok. Sonucta bize bu tek- Alzheimer icin ciddi bir risk faktor.

Baski: leri Basim Matbaaciik Amb. Reklam Tanitim Yaymcillk ve Teknik Hizmetleri Ticaret AS.
Merkez Mah. 29 Ekim Cad. Ihlas Plaza No:11 A/21 Yenibosna / ISTANBUL

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.
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Turkce Rap: Nereden nereye!l!

MURAT
BESER

muratbeser@muratbeser.com

Nereden nereye!
zinen isimlerin sahne aldig| Harbiye Cemil
Topuzlu Acikhava Tiyatrosu'nda rap kon-
seri olacak deseniz, kim inanirdi?

inanmayanlarin inadini 2 Eyliil 2020
tarihinde, bir carsamba aksami Gazapizm
kirdi. Burada daha dnce birkac rapci bazi
konserlere konuk olmustu ama bu se-
ferki bash basina bir konserdi ve hem de
dyle siradan bir prodiiksiyon degildi. Bi-
rer koltugun bos birakildigl oturma diize-
ninde mekan 2 bin 200 kisiye ev sahipligi
yapmis, sahnede de dev bir projeksiyo-
nun oniinde, DJ esliginde sdyleyen rapci-
lerin cok uzaginda bir miizik yankilanmis,
tc nefeslinin bulundugu, dordii kadin do-
kuz kisilik orkestra esliginde (biraz itekle-
seler Big Band olacak) tam bir grup miizi-
giicra edilmisti.

Konseri izlerken gozlerimin onilinden
rap miiziginin kiiclik salas kuliiplerde bir

avucg insan esliginde yapildigi giinler bir
film seridi gibi gecti. Eskiden tamirhane-
den giicliikle toparlanmis bir kdliistiirde
bir iki kusak sonunda, caddemizden, so-
kagimizdan, kapimizin 6niinden gecen her
liiks on arabadan sekiz tanesinin hopar-
I6rlerinden yiikselir olmustu.
Nereden nereye!

Kkk

teki ahvali hakkinda bir dergiye yazdigim
makalenin baslig *"Hip-Hop; Yiikselen yeni
arabesk olmasin?” idi. Ana fikri bu miizigin
cikisindaki 6z niteligini, meselesini yitir-
digi, underground olmaktan uzaklasarak
popliler bir miizik haline geldigi, tiim diin-
yada oldugu gibi Tuirkiye'de de ici bosalti-
larak poplastigiydi.

Bizde de her sey Cartel ile baslama-
misti. Meselenin kokleri onlardan ti¢ ku-
sak once Almanya'ya ucuz lcretli emek
amaciyla goc ettirilen emekci ailelere ka-
dar uzaniyordu. Onlarin sorunlarini dile
getirmekle yola cikan miizik, 6nce Car-
tel ile boyali basina malzeme olmus, ar-
dindan miizik endistrisinin derdine deva
olur mu acaba merakiyla ilgi alanina gir-
misti. Derken potansiyel I1siga baliklama
atlayan popcularimizin albiimlerinde birer

Miizik

ikiser rapciler boy gostermeye
baslamisti.

Ekonomik kriz ortaminda
rap'in yiikselisi tesadiif degil-
di, artik piyasa kosullari onlar
sarip sarmalamisti. Hip-Hop'in
gelecegi acisindan idealist
gencler adina karamsar gori-
nen makale, aradan gecen 18
yila karsin maalesef hakl cik-
misti.

Degismeyen  ongoriile-
re karsin, degisen de cok sey vardi; 6n-
celikle kusaklar degismisti. Eski kusa-
gin miizik zevki ve anlayisi zamanimiza
gore bambaskaydi. Bu miizik heniiz un-
derground iken, camianin insanlari aktif
internet kullanicisi idi. O zamanlarda pek
cogu resit degilken, bugiin cogu otuzu-
na merdiven dayamis, hayata coktan atil-
mis ve bir yerlerde konumlanmis insanlar.
Doksanlarin sonu gecis donemiydi. Milen-
yum kusag) ise cok seyi degistirdi. Hiz-
I tiiketiyorlar, maddi gliclerinin eskilerin-
den daha iyi olmalarini istiyorlar. isci sinifi
mensuplari dahil her seyin pahalisiniarzu-
luyor, alamazsa harchgini ya da haftaligi-
ni biriktirip aliyorlar. Sorumluluk duygular
zayIf, ancak kaygilar derin. Beklentileri az.
Kariyer planlamalari eglenmek ve tiiket-
mek odakl.

Eskiden Ceza protest rap idi, simdi ise

eglenceli degil diye degerlendiriliyor. Her
kusagin Ceza'ya saygisi var ama 2000
kusagi onu gerektigi gibi tanimiyor. Car-
tel, Sagopa Kajmer ve Fuat da dyle. Onlar
hip-hop'in old-school'u. Bu iki kusak ara-
sindaki ucurum tarihin herhangi kesitin-
deki iki kusak arasindaki ucurumdan daha
derin.

Yiiz yiize insan iliskilerinin yerini alan
sosyal medya, kitap yerine internette ali-
nan bilgi ve tabi ki degisen miizik dinleme
formatlari bu ucurumun nedenlerinden
birkacl. Yazar yok, blogger var. Emek yok,
hemen elde etme hedefi var. Rap miizik
ise tiim bunlari ifade etmeye cok uygun.

Tirkce Rap artik cikisinda sergile-
digi tabloya nazaran biyik bir endist-
ri; miizikle sinirli olmayan, dallari budak-
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lart hayli uzun bir endiistri. Bes yil

once Sony Miizik Almanya, Tur-
ve buna yatirnm yapmalarini soy-
leyince, yerli rapciler hayatlarinda
gormedikleri biitceleri gormeye
basladilar. Ardindan kisa siirede
terazinin kefelerinde dengeler de-
gisti; popcular indi, rapciler cik-
t1. Kalabalik rap diinyasinda bu is-
ten para kazananlarin orani yiizde
30’akadar yiikseldi.

Diinyanin onde gelen marka-
lari tinlt rapcilerin isimlerini tasi-
yan kulakliklar, saatler, giysiler ve ayak-
kabilar tiretmeye,; Uistelik de fahis fiyatlara
satmaya basladilar. Bu tirtinler sinirli sayi-
da uretiliyor ve Sadece bir giin ve belli bir
saatte satisa cikiyorlar kapida uzun kuy-
ruklar olusuyor. Herkesin sadece bir adet
satin alma hakki var, zira sinirh sayida tire-
tilen mallar1 sadece belli birileri alabiliyor.
Stadyum kapisinda yatan taraftar misali
geceden kuyruga girenler aliyor, gerisi eli
bos doniyor. Haliyle bu nesneler tizerin-
de ciddi bir koleksiyon rantciligi doguyor.
icinde son derece masum ya da geyikten
ote gdriinmeyen bir satir, siiphe duyma-
niza neden olabilecek saibeli bir amag ta-
siyor olabiliyor: “Tek giymek istedigim sey
Gucci” turiinden...

(Devam edecek)

FarDas grubu, 29 Temmuz'da
“Kadikoy" parcasini
dinleyicilerine sundu. Grup
uyeleriile hem tanisma
hikayelerini hem de parcaya
konu olan Kadikoy'i
konustuk

® Evin ARSLAN

“Belki silinir anilar da
Bir giin unutur Kadikoy de seni”

ise doneminde miizik grubu kurma ha-

yali olan epey Ogrenciye rast gelirsiniz.

Konser, festival hayalleri arasinda sene-

ler gecer ve hayatin telagesinde bu hayal,
gecmiste anacaginiz tatlt bir aniya doniisiir. FarDas
grubu ise hayallerinin pesinden gitmis ii¢ 6grenci ve
bir edebiyat 6gretmeninden olusuyor. Liseyi bitirdik-
ten sonra da dagilmayan ve miizik yapmaya devam
eden FarDas grubu iiyeleriyle hem grubun kurulma
siirecini hem de yeni ¢ikardiklar1 “Kadikdy” parca-
sin1 konugtuk.

@ Oncelikle sunu sorayum, FarDas'in anlam nedir?

Umut Sefa Yildiz: Bu soru bize en c¢ok sorulan
soru gergekten. Aslinda onceleri pek aciklamiyorduk
biraz gizem yaratmak adina. Daha sonra kiigiik kii¢tik
aciklamak zorunda kaldik. Fardas, Tokat’ta babamin
dogup biiyiidiigii kdyiin eski ad1. Yani resmiyette boy-
le bir isim yok. Halk arasinda kullaniliyor yalnizca.
Gruba isim ararken esim Elif Yildiz bir giin “Niye dii-
siiniiyorsun Fardas olsun iste.” dedi. O zaman gimgek
cakti kafamda. Bu ismin kulaga hos geldigini diisiinii-
yordum hep. Tamam dedim. Neden olmasin.

@ Grubunuzu yanhs bilmiyorsam 2015 yilinda
kurdunuz. Yollariniz nasu kesigti?

Ahmet Eren Aras: Lise doneminde kurucumuz
Umut Sefa Yildiz 6nderliginde kalabalik bir ekip ola-
rak yolculugumuza bu isimle bagladik. Zamanla ke-
miklesen kadro su an dort ekip iiyesinden olusuyor.

Umut Sefa Yildiz: Ben onlarin edebiyat 6gret-
meniydim lisede. Bir yandan da iiniversite yillarim-
dan beri miizikle ilgileniyorum. Yetenekli arkadagla-
11 kesfedip bazi etkinlikler yapiyordum. Baglangicta
tabii daha kalabalik bir ekip vardi. Okul i¢i ve digin-
da etkinlikler yapmaya bagladik. Zamanla bunu bir
grup catist altinda yapma fikri dogdu. Hem bu saye-
de isi biraz da okul dig1 bir platforma doniistiirmeyi
hedefledim. Son iki yildir da arkadaslar liseyi bitirdi-
ler liniversiteli oldular. Tabii ¢esitli nedenlerden ayri-
lanlar da oldu ki bu zaten beklenen bir seydi. Sonug-
ta herkesin ilgisi ayni boyutta olmuyor. Ama onlar da
goniilden destekgiler hala. Sonugta bu olusuma ba-
sindan beri emek vermis ve miizikte ciddi bir seyler
yapma fikrine sahip olan ii¢ arkadagimizla yola de-
vam karar1 aldik ve dyle de gidiyor.

@ Gecirdiginiz bes seneyi nasiu ozetlersiniz?

Umut Sefa Yildiz: Son bes yili siiziilme, olgun-
lagma ve kemiklesme olarak 6zetleyebilirim. Baglan-
gicta 15 kisiyi bulan bir miizik platformundan bugiin
dort kisilik bir gruba evrilme siireci. Kiymetli arkada-
sim, meslektasim Fatma Camci da hem yazdig: sar-
k1 sozleriyle hem de organizasyon destegiyle 6nem-
li katkilar sundu ve bu bakimdan emegi biiyiiktiir. Ilk
onceleri daha ¢ok kendi sarkilarimizi kaydedip sos-
yal medyada yayinliyorduk. Bu sekilde atti§imiz sar-
kilar yavag yavag taninmaya bagladi, giizel yorumlar
aliyorduk. Once okul cevresinde bilinmeye basladi.
Daha sonra giderek biiyiidiik.
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Ahmet Eren Aras: Bu bes sene i¢cinde hem grup
dinamikleri hem grubun vizyonu ve misyonu belir-
ginlesti. Bir hayale dogru attigimiz kii¢iiklii biiytiklii
adimlar bizim i¢in artik biiylik ve gercekg¢i hedeflere
doniistii. Bir¢ok beste yazdik, icimizdekileri doktiik,
zaman geldikce bizimle kalbini paylasan tiim dinle-
yicilerimizle bu eserleri biiyiik bir hevesle paylasma-
ya devam edecegiz.

“ALBUM ISTEGIMIZ VAR”

@ Yakin zamanda bir albiim ¢ikarma diisiince-
niz var ni?

Ahmet Eren Aras: Albiim ¢ikarma diisiincesi bi-
zim icin uzak degil, FarDas grubundan her an her sey
beklenebilir. Uretken geng bir grup olarak yaptigimiz
miizige giiveniyoruz. Paylasilmay1 bekleyen sinirsiz
bir hazine var.

Umut Sefa Yildiz: Single aslinda biraz da done-
min kosullarindan kaynaklaniyor. Tabii her miizisyen
bir albiim yapmak ister. Albiim biitiinsel bir anlam ta-
sidig1 igin ¢ok degerli bir sey. Giiniimiizde popiiler
sanatcilar bile albiim yapmaktan uzaklasti. Bunun bir
nedeni de siirekli giindemde kalma endisesi. Yani bir
albiim yapip bir iki sene beklemek dezavantajli bir
durum. Giiniimiiz tiiketim toplumunun getirdigi bir
sey. Bu, diinyada da bu sekilde zaten. Miizigin diji-
tallesmesi de etkili bunda.

Bora Macif: Evet, yakin gelecekte en begenilen
sarkilarimizdan olugan bir albiim istegimiz var. Bu-

o

nun i¢in biraz da yapime1
destegine ihtiya¢ duyuyo-
ruz. Ise uzun soluklu ba-
kacak cok ciddi yapimci-
lar ile masaya oturabiliriz
tabii. Ozellikle igin tamitim
ve organizasyon ayagi icin
bu 6nemli.

& Bu yu bircok single
ctkarttmiz. Evde kalma sii-
reci sizin icin nasu gecti?
Sanirum grup olarak iiretken
bir donem oldu sizin igin.

Ahmet Eren Aras: Evet, bizim icin gercekten
de iiretken bir donemdi. Aslinda iiretmek konusunda
hicbir zaman bir sikintimiz olmasa da iirettiklerimi-
zi sunma agamasinda daha ¢ok vaktimiz oldu. Kendi
icimize donme duygularimizi hissetme donemi olan
bu vakitte biz de anilardan, hikayelerden bir¢ok sing-
le ¢ikarttik.

Umut Sefa Yildiz: Herkes i¢in zor bir siirecti ve
hala da devam ediyor. Kaygiy1 ve umutsuzlugu yen-
mek icin iiretmek en iyi yol bence. Obiir tiirliisii za-
ten her yerde pompalanan felaket senaryolari, mevcut
sorunlarla birlesince yagsam ¢ekilmez olur. Hepimiz
kendi islerimizin diginda bu siirecte miizige daha ¢cok
zaman ayirabildik. Video konferanslar yaptik ara-
muzda, fikirleri paylastik. Uretimlerimizi biraraya ge-
tirdik, giizel de sonuglar ¢ikti.

Bora Macif: Ben kendi adima daha cok gitar
odakli bir siire¢ yasadim. Bunun yan sira, sarkila-
rin notasyonu ve aranje taslaklarina dair caligmalar
yaptim.

Ozgiir Karakelle: Ben bu siiregte 6grencilik yap-
tim. Gegen yil iiniversite icin tercih yapmadim ve bu
yil yeniden hazirlandim. Karantina dénemleri benim
icin test kitaplarini eritmekle gecti diyebilirim.

“KADIKOY BiZiM EViMiZ”

& “Kadikoy” parcaniz 29 Temmuz'da ¢ikti. Sar-
kinizda mekan olarak Kadikdy 'ii secmenizin nedeni
nedir? Kadikdy sizin icin ne ifade ediyor?

Ahmet Eren Aras: Kadikdy ¢cocuklugumuz, Ka-
dikdy gengligimiz, Kadikdy Moda sahili, Kadikdy
Karakoy iskelesi... Kadikdy’iin dar sokaklarinda bir-
cok Istanbullunun ciimlelere sigmayacak anilari var-
dir. Biz biraz olsun anlatmaya calistik, rihtimdan
Caferaga’ya ¢ikarken kafamizin icinde donenleri me-

lodiye doktiik. Anadolu ya-
kasinin incisi Kadikdy bizim
evimiz, bizim ¢arsimiz, bizim
denizimiz. Istanbul'un giizel
semtlerinden biri olan Kadi-
koy'li ve onun egsiz havasi-
n1 bir de biz sarkilarimizda
sonsuza dek yasatalim iste-
dik.

Umut Sefa Yildiz: On
bes yili askin bir siiredir
Kadikéy’de oturuyorum.
Biiyiik bir gurur duyuyo-
rum Kadikoylii  olmak-
tan. Ayrica bir edebiyatg1
olarak sunlar1 ekleyeyim.
Kadikdy benim i¢in Hal-

dun Taner demek, Ce-

mal Siireya, Bedri Rahmi

Eyiiboglu, Sunay Akin

demek. Ve tabi bizim
de en biiyiik idollerimizden biri, bii-
yiik ozanimiz Barig Mango demek. Ayrica Kadikdy
bugiin kiiltiir sanat hareketlerinin de bagta gelen ad-
reslerinden biri. 1960’larda Liverpool miizikte neyse,
Kadikoy de o olma yolunda bugiin. Cok canli bir mii-
zik ortami var. Cok da degerli miizisyenler yetisiyor.
Gelecekte Kadikdy’e ait sayfalarda minicik bir satir
da olsa yer almak paha bigilemez benim igin.

& Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Ahmet Eren Aras: Daha ¢ok acilmak daha ¢ok
taninmak istiyoruz. Miizik yapmamizin tek sebebi
miizik yapma agkimiza engel olamayisimizdandir.
Bir melodi bin dert bin seving anlatir, biz anlatabildi-
gimiz kadar anlatacagiz dinlemek isteyenlere bir dost
gibi yakiniz.

Umut Sefa Yildiz: Sayfalarini bizim gibi geng
olusumlara acan Gazete Kadikdy’e ve bu roportaj
i¢in size ¢ok tesekkiir ediyorum.

Kadikdy Belediyesi'nin, pandemi siirecinde zor giinler geciren
sanat diinyasina destek olabilmek amaciyla diizenledigi 'Sanat
Parkta” konser ve tiyatro etkinlikleri siiriiyor. Ozgiirliik Parki
Amfi Tiyatro'da sosyal mesafe kurallarina uyularak diizenlenen
festival acilisini Genco Erkal, sarsici bir Nazim Hikmet

uyarlamasi olan “Yasamaya Dair" oyunuyla; konser acilisini
Biilent Ortacgil yapmisti. 4 Agustos'ta baslayan festivalde
Mogollar, Ahmet Aslan, Erdal Erzincan, Eda Baba, Aylin Aslim,
Mazlum Cimen, Baba Zula, Melek Mosso, Ozbi&Gitilce Duru
sevilen bircok sanatci ve grup konser verdi.

27 Eyliil'de sona erecek festivalin konser takvimi soyle:

12 Eyliil Cumartesi /BUYUK EV ABLUKADA AKUSTIK

13 Eyliil Pazar / LARA DiLARA

16 Eyliil Carsamba / SIBEL KOSE QUINTET

19 Eyliil Cumartesi / FERYAL ONEY

20 Eyliil Pazar / SIMGE PINAR

23 Eyliil Carsamba / HUSNU ARKAN

26 Eyliil Cumartesi / HARUN TEKIN & KORAY CANDEMIR-
SAKALI AKUSTIK
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® Evin ARSLAN Tedavisi epey pahali olan SMA

hastaligini ve yarattigi sorunlari
fizyoterapist Vedat Ulker ile konustuk

kuler Atrofi (SMA) hastasi ¢ocuklari i¢in ba-
&1s topladiklarini gérmiissiiniizdiir. “Mia kur-
tulsun”, “Gokalp yasasin” denilerek ebeveynler
tedavisi ¢cok pahali olan bu hastalik icin destek talep edi-
yor. Biz de SMA hastaligin1 ve tedavi yontemlerini fizyo-
terapist Vedat Ulker ile konustuk.
Vedat Ulker, SMA’nin omurilikte bulunan 6n boynuz

gini, hastaligin belirtilerinin azaltilmasina yonelik farkl te-
davi ve ilaglarmn kullanilmakta oldugunu ifade ediyor. Ul-
ker “Uzman hekim tarafindan uygulanacak tedavinin yani
sira fizyoterapist esliginde uygulanacak yogun fizik tedavi
de hastanin yasam kalitesini ciddi oranda arttirtyor. SMA
teshisi konmusg hastanin yakinlarinin bakim konusunda bi-
motor sinir hiicrelerini etkileyerek hareket kabiliyetini ki- linglendirilmesi, evde bakimin kolaylagsmasi ve hastanin
sitlayan bir kas hastalig1 oldugunu séyliiyor. Ulker “SMA yagam kalitesinin artirtlmasinda 6nemli bir rol oynar.” di-
hastalig1 kisinin merkezi sinir sistemine, periferik sinir sis-  yor.

temine ve kas-iskelet sistemine zarar verir. Bu hastalik ge- Tiirkiye’de bazi ilaglarin SGK tarafindan karsilandigi-
netik yani kalitsal bir motor néron hastalifidir. Dért farkli ~ m1 sdyleyen Ulker, bu ilaglarin hastalig1 tam tedavi etme-
tipi bulunan SMA halk arasinda ‘gevsek bebek sendromu’  digini, sadece belirtileri ve semptomlarin ortaya ¢ikmasini
olarak da bilinir. Tip-1 SMA bebeklerde en sik rastlanan miimkiin mertebe geciktirdigini aktariyor. Bu ilaglarin iire-
6liim nedenidir, en agir seyirli olanidir.” diyor. tilemeyen proteinlerin iiretimini ve hiicre beslenmesini art-

Tiirkiye'de her 6 bin ile 10 bin dogumun birinde SMA tirarak hastanin yagam kalitesini artirdigini sdyleyen Ul-
hastali§ina sahip ¢ocuk dogdugunu sdyleyen Ulker, Tiir- ker “Fakat iilkemizde kullanilan bu ilaglar son zamanlarda
kiye'de goriilme siklig1 ortalamasinin diinya ortalamasinin ~ diinyada gelistirilen ilag ve terapilerin yaninda ¢ok yetersiz
tizerinde oldugunu dile getiriyor. kaliyor.” diye aktariyor.

Ulker SMA hastaliginda su sorunlarin goriildiigiinii ifa-
de ediyor: “Kaslarda kuvvetsizlik ve erime goriiliir. Ref-
leksler azalir, ellerde titreme, bag kontroliinii saglaya-
mama, beslenme zorlugu, ciliz ses ve zayif oksiiriik, sik
diisme, yasitlarindan geri kalma; oturma, ayakta durma ve
yiiriimede ciddi zorluklar goriiliir. Sinir hiicreleri gorevle-
rini tam olarak yerine getirmedigi i¢in kisi yiiriiyemez du-
ruma gelebilir, hatta bazi1 durumlarda yemek yeme ve nefes
almayi bile imkansiz hale getirebilir.”

S osyal medyada ¢cogu ebeveynin Spinal Mus-

EN ETKILI TEDAVi: ZOLGENSMA

Su an diinyada ve Avrupa'da kullanilan kanitlanmig en
etkili tedavi yonteminin Zolgensma gen terapisi oldugu-
nu belirten Ulker “Bu tedavi 2 yas ve altindaki tiim SMA
hastalar1 icin onaylanmistir. Gen terapisinde eksik olan ve
iiretilemeyen SMN-1 proteini, viriisler yardimiyla viicut-
ta Urettirilmesi amaclanir. Bu viriisler tamamen zararsizdir
clinkii kendi DNA’lar1 ¢ikartilmig ve yerlerine SMN1 geni-
nin DNA dizisi yiiklenmistir. SMN1 geni, SMA hastalarin-
da eksik olan gendir. Tek doz uygulanan bir tedavi yonte-
midir.” diye ifade ediyor.

Zolgensma gen terapisinin ¢ok pahali oldugunu ve Sag-
lik Bakanlig1 tarafindan karsilanmadigini séyleyen Ulker,
“Aileler gozleri oniinde eriyen bebekleri ve ¢ocuklar i¢in
oradan oraya tedavi i¢in kosturuyor. Aileler Zolgensma
gen terapisini alamiyor. Ciinkii tedavi 2 milyon dolardan
daha pahali. SMA dernekleri ve aileler ¢esitli yardim kam-
panyalari1 diizenlese de cok ¢ok az cocuk bu tedaviye ulaga-
biliyor. Simdi ailelerimiz gozleri yasl ve endiseli bir sekil-
de Saglik Bakanligi'ndan giizel haberler bekliyor.” diyor.

“ULKEMIZDE ILACLAR YETERSIiZ”

Bu hastalikta gérme, koku, tat ve dokunma duyularinin
etkilenmedigini belirten Ulker, bu hastaligin saglikl fakat
tastyici olan anne babalarin ¢ocuklarinda goriildiigiinii soy-
liiyor. Ulker “Ebeveynler tastyici olduklarmnin farkinda ol-
madan saglikli bir sekilde hayatlarini siirdiiriirken genle-
rinde bulunan bu bozukluk cocuga gectiginde SMA ortaya
cikabilir. Tastyic1 ebeveynlerin ¢ocuklarinda SMA goriil-
me orani yiizde 25'tir” diyor.

SMA hastaliginin heniiz kesin tedavisi bulunmadigini
belirten Ulker, tedavi calismalarinin son hizla devam etti-

Saghk calisanlarina iicretsiz nikah

Kadikdy Belediye Meclisi eyliil ay!
toplantisinda oy birligiyle saghk
emekcilerinden nikah islemi ticreti
alinmamasini kabul etti.

Havai fiseklerin yasaklanmasini
kabul eden mecliste goriistilen

bir diger madde de pandemi
stirecinde biiyiik 6zveriile hizmet
veren saglik emekcileri icindi.

Yazi isleri Miidiirliigii'niin teklif
ettigi maddeye gore kamu ya da
ozel sektorde calismakta olan
tiim saglik emekcilerinin nikah
islemlerinden ticret alinmayacak.

G GELisiM Ulkemizde Yagllara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulus

T I P LABORATUVARLARI
Kurulug 1993

KASEYV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boéliimii Tesisleri

Genel Yonetmen: Prof. Dr. Pasa Goktas

Kovid-19ile ilgili TUM TESTLERI-PCR
ve Antikorlar (IgG,IigM,Dogrulama)
yapmaktayiz .Yurtdisiicin gereken

PCR raporlarimiz, TURKAK ISO 15189
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Saghk-Yasam

Korona viriisii pandemisi tiim diinyayi et-
kilemeye devam ediyor. Maske takmak,
kalabalik ortamlardan uzak durmak, hijyen
ve sosyal mesdfe kurallarina uymak, vi-
riisten korunmak ve yayilimini engellemek
icin 6nem tasiyor. Bu siirecte giiclii bir ba-
gisiklik sistemine sahip olmak da sadece
korona viriisiine karsi degil bircok hastaliga
karsi koruyucu etki yapiyor. Uzman Diye-
tisyen Yesim Temel Ozcan, viicut direncini
artirmanin yollari hakkinda bilgi verdi.

Bagisiklik sistemi, farkli savunma me-
kanizmasi ile insanoglunu hasta eden ve
enfeksiyona yol acabilen viris, bakteri,
mantar ve parazit gibi mikroorganizmalarin
zararlarina karsi korumaktadir. Saglikl bir
vilcut; karsilastig kotli bakterilerle bagi-
siklik sistemi sayesinde savasmaktadir. Bu
savasin kaybedildigi durumlarda da hastalik
durumu ortaya ¢clkmaktadir.

BAGISIKLIK SiSTEMi, FARKLI SAVUNMA
mekanizmasi ile insanoglunu hasta eden
ve enfeksiyona yol acabilen viris, bakteri,
mantar ve parazit gibi mikroorganizmalarin
zararlarina karsi korumaktadir. Saglikli bir
viicut; karsilastig kotli bakterilerle bagi-
siklik sistemi sayesinde savasmaktadir. Bu
savasin kaybedildigi durumlarda da hastalk
durumu ortaya ¢clkmaktadir.

BAGISIKLIK SISTEMIi DE

YARDIMA GEREKSINiM DUYUYOR
Bagisiklik sisteminin gorevi yabanci orga-
nizmalarin viicuda girmesini engellemek,
eger mikroplar viicuda girmisse bunlari yok
etmek, yayllmalarini engellemek ya da ge-
ciktirmektir. immiin sisteminin en 6nem-

li 6zelliklerinden biri de kendisine yaban-

c milyonlarca degisik mikrobu tanima ve
ayirt edebilme yetenegine sahip olmasi-
dir. Gorevli olan tiim hiicreler, ilk karsilas-
tig1 yabanciyi goriir, bellegine kaydeder ve
daha sonra gordiigiinde de savasir. Bagi-
siklik sistemi yasam boyu bu gorevi siirdii-
riir ancak bazi kosullarda yardima gereksi-
nim duyabilmektedir.

DAVRANISLAR SAGLIGI,

SAGLIK HAYATI ETKILIYOR

Bir hastalik tablosu ele alinirken, var olan tiim
belirtiler biitlinclil olarak degerlendirilme-

li, kisinin; hormon dengesi, agiz saghg), ba-
girsak sagligl, agri durumlari, alerjileri, uyku
diizeni ve viicudun verdigi tepkiler arastiril-
malidir. insanin davranislarinin sagligina, sag-
iginin davranislarina etkileri, fiziksel hareket-
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liligi, beslenme
bicimi ve duru-

mu hastallk olu-
sumununilk an-
dan son hastalik
tablosuna ka-
darkibasamak-
lari belirlenir. Te-
davi siirecinde

ise yasamtarz

ve beslenmede
yapilmasi gere-
ken degisiklik-

ler hastanin hayati-
na kademeli olarak
gecirilir. Viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin
ve mineraller tespit edilerek kisinin saghgi-
na tekrar kavusmasi saglanir. Kisinin saglgi-
na kavustuktan sonra tekrar hasta olmamak
icin bagisiklik sistemini her zaman giiclii tut-
masi gerekmektedir.

BAGISIKLIK SISTEMINi
GUCLENDIRMENIN 10 YOLU

1-Acik havada dogal bir sekilde beslenen
hayvanlardan elde edilmis et ve siit Urtinleri
tiiketilmelidir. Ayrica kisik ateste uzun siire
pisirilerek elde edilen kemik ve et sulari ha-
sarliolan bagirsak duvariniiyilestirerek ba-
gisiklik sistemini destekler.

2- Sogan, sarimsak, pirasa, kereviz, balka-
bagi gibi prebiyotik iceren besinler bol bol
yenmelidir.

3- Taze sikilmis sebze sulari viicutta birik-
mis agir metal ve toksin atiklarini temizler.
4- Diizenli olarak maydanoz, roka, kisnis,
yesil sogan gibi yesil yaprakl sebzeler tii-
ketilmelidir. Bu sebzeler ayni zamanda al-
kali olduklariicin viicudun pH dengesini de
koruyarak zararli bakterilerin cogalmasi-

ni engeller.

5- Probiyotik besin destekleri, ev yapimi
yogurt, kefir ve tursu gibi dogal fermente
gidalar tiketilmelidir.

6- Zeytinyagy, kabuklu yemis, balik ve to-
hum yaglari soguk sikim seklinde kullanil-
malidir.

7- Giinde 1,5- 2 litre su icilmelidir.

8- Acik ve temiz havada diizenli olarak eg-
zersiz yapilmaldir.

9- Yeterli ve diizenli uyku, bagisiklik siste-
mini gliclendirir.

10- Nisan ve ekim aylari arasinda glines
Isinlarinin yeryliiziine dik olarak diistiigti
11.00-15.00 saatleri arasinda 20 dakika gii-
neslenmek bagisiklik sistemiicin dnemli
olan D vitamini sentezi icin gereklidir.

NEZLE Mi? GRIP Mi? KORONA ViRUS MU? ALERJI Mi?
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® Simge KANSU / Gorkem DURUSOY
orona virlisli, artik hayatimizda kaygi uyandiran

bir problem haline geldi. Bedensel sagligimi-

71 etkileyen bu durum, ayn1 zamanda kolek-

tif olarak ruh sagligimizi da ciddi anlam-
da etkiliyor. Hepimizin farkli sekillerde etkilendigi
pandemi siireci, hi¢ siiphesiz sporculart hem be-
densel hem de psikolojik agidan derinden yarali-
yor. Korona viriisii tedbirlerinden kaynaklanan
sporcu yasamindaki farklilagmalar, onlarin ha-
yatlarim fazlasiyla zorlastirdi. Biz de Gazete Ka-
dikdy olarak Uzman Psikolog Melis Tiftikci ile
sporcu psikolojisi iizerine konugtuk.

“GUNDE 30 DAKIKA SPOR YAPILMALI”
Sporun olumlu etkileri lizerine konusan Melis Tif-
tikci, ¢ocukluk doneminde spor yapma aligkanligi edi-
nenlerin ¢ok sansli olduklarint sdyledi. Tiftikei, “Spor ya-

pan c¢ocuklarin ve genclerin yasitlarina kiyasla sagliklarinin

kiymetini daha ¢ok bildigini, daha az kotii aligkanliklar edindiklerini,
Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu goriiyoruz. Fiziksel faydalari-
na ek olarak takim oyuncusu olmak, liderlik, yenilgiyle bas edebilmek
gibi ¢ok degerli kazanimlar elde ediyorlar” dedi ve sozlerine soyle de-
vam etti: “Sporun ruh sagligint koruyucu dnlemler arasinda oldugunu
Diinya Saglik Orgiitii de belirtiyor ve giinde 30 dakika spor yapilmasi-
n1 tavsiye ediyor. Spor yaparken mutluluk hormonlart olarak tanidigi-
miz seratonin ve dopamin hormonlarini salgiliyoruz ve bu hormonlar
bizim psikolojik dayanikliligimizi arttirtyor. Spor yaparken beynimize
giden oksijen miktarini da arttirryoruz. Stresli ve kaygi verici durum-
larda, karar vermekte giicliik ¢ekilen anlarda spor yapmak bizi rahat-
lattyor, muhakeme becerimizi iyilestiriyor, zor durumlarla bag etme-
mize yardimct oluyor, direncimizi psikolojik esnekligimizi arttiriyor.”

“ HAREKETE GECMEK ZORLASIYOR”

Pandemi doneminde sporcularin psikolojisi hakkinda bilgi veren
Tiftikci, bu siirecin her insan i¢in oldugu gibi sporcular i¢in de endi-
se verici oldugunu vurguluyor. Tiftikci, “Bir¢ogumuzun hissettigi yal-
nizlik, caresizlik, mutsuzluk, korku gibi olumsuz duygular pek cok
sporcunun da hayatinda yer aldi. Bu olagandisi doneme uyum sagla-
yabilmek i¢in onlar da 6nemli degisiklikler yapmak zorunda kaldilar.
Size bazi ornekler vererek aciklayayim: Bagarili bir sporcu olmak is-
tiyorsaniz kendinizi motive edebilmelisiniz, giinliik rutinlerinizi ko-
rumalisiniz, disiplinli olmak zorundasiniz. Antrenmanlarinizi bir ta-
kim olarak yaptiginizda bu daha kolay oluyor. Takim olarak derken
illa takim oyuncusu olmaniza gerek yok, bireysel sporlarda da sizinle
caligan kigilerle bir takimsiniz. Ama eve kapanmamiz gerekince isler
degisti. Artik kendi kendimizi motive etmemiz gerekiyor. Bazi spor
kuliipleri takim halinde online antrenmanlar yaparak bu donemi daha
az hasarla atlatmak iizere dogru adimlar atmay1 basardi ama sporcula-
rin psikolojisini korumak igin tek basina yeterli degil elbette. Bir diger
onemli unsur da performans takibidir. Hedefimize dogru yol alirken
ne kadar ilerledigimizi, neleri farkli yapmamiz gerektigini bilmeye ih-
tiyactmiz var ki kendimize bir gelisim plan:i hazirlayabilelim. Spor-
cularin performanslarini en iyi gézlemledikleri yer ise miisabakalar.
Eger ki rakibinizle kars1 karsiya gelmezseniz bir sonraki rakip ile kar-
s1 kargtya geldiginizde nasil daha iyi bir performans gosterebilecegi-
nize dair plan yapamazsiniz. Ustiine iistliik bir sonraki miisabakanin
ne zaman olacagi belli degilse kendinizi harekete gecirmeniz daha zor
olur. Onlar da bu zorluklar: yasadilar ve yastyorlar.” seklinde konustu.

“KAYGI DUYMAYA IHTiYACIMIZ VAR”

“Olumsuz duygularimizla bas etmeye c¢alisiyoruz ve esas énemli
olan olumsuz oldugunu diisiindiigiimiiz duygular1 saglikli bir diizey-
de tutabilmeyi basarmaktir” diyen Tiftikci, s6zlerine su sekilde devam
ediyor: “Aslinda biz kaygiy1 olumsuz olarak ele alsak da bir miktar
kaygi yasanmasin istiyoruz. Ciinkii ortada bir tehlike varsa, 6nlem
alabilmemiz i¢in kaygt duymaya ihtiyacimiz var. Kaygi duydugum
icin ellerimi yikiyorum, sosyal mesafemi koruyorum, maske takiyo-
rum. Boylece kaygim sayesinde kendimi ve ¢evremdekileri koruya-
biliyorum. Asir1 miktarda kaygili olursak sosyal hayatimizi olumsuz
etkilemeye basliyor. Biz de bunu yonetmeye ihtiya¢ duyuyoruz. Kay-
giyt arttiran cesitli faktorler var ve bazi meslek gruplari daha fazla
etkileniyor. Ornegin saghk calisanlar ciddi risk altinda ¢alistyorlar.
Hem psikolojik hem de fiziksel olarak ¢ok zor bir dénemden gegiyor-
lar. Bazi sektorlerde ofise ya da fabrikaya gitmek zorundasiniz ve bu
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da korona olma riskinizi artirtyor. Sporcular i¢in ekstra risk su ki koro-
na viriisii kalict hasar birakabiliyor ve bu onlarin spor hayatlarini son-
landirabilecek diizeyde de olabilir. Profesyonel sporcu olarak
tiim diizenini kurmug, hayati spor olmus birisi i¢in kor-

kutucu olmasina sagirmamali.”

“KENDINIZi SUCLAMAYIN”
Uzman Psikolog Melis Tiftikci, pande-
mi déneminde sporcular icin tavsiyelerde de
bulundu. Tiftikci, “Oncelikle bu dénemin
olagandig1 bir donem oldugunu kabul et-
melerini Oneririm. Bu dénemde her zaman
yapabildiklerini yapamayabilirler, her za-
man hissettikleri kadar iyi bir ruh hali igeri-
sinde olamayabilirler. Cogumuz bu durum-
dayiz ve sosyal hayatimizi etkilemeyecek
dozda oldugu siirece kabul edilebilir. O ne-
denle kendimizi kotii hissettigimizde, iimitsiz-
lige kapildigimizda ya da antrenman yapmak icin
harekete gecmekte giicliik cektigimizde kendimizi
suclamamiza gerek yok. Bu, kendimize yapacagimiz en
biiyiik haksizliklardan biri olur. Hedeflerimizi sanki pandemi do-
neminde degilmisiz gibi koruyup, bu donemde gerceklesmesi miim-
kiin olmayan planlar yapmamaliy1z. Bu, bize yetersiz ve caresiz his-
settirir ve performans kaygimizi arttirir. Tiim diinyada biitiin yagamlar
bir miktar degisime ugruyor. Elbette ki biz de bu degisime ayak uydu-
rabilmek icin baz1 degisiklikler yapmaliyiz ve bunun bizim yetersizli-
gimizle, beceriksizligimizle, ya da giigsiizligiimiizle alakasi yok. Ne

kadar esnek olabilirsek o kadar rahat uyum saglariz.” diyor.

“KONTROLUNUZDEKI SEYLERE ODAKLANIN”

“IIk olarak yapmamiz gereken neyin kontroliimiizde neyin kontro-
liimiiziin diginda oldugunun ayrimini yapmaktir” diyen Melis Tiftik-
ci, kontroliimiiziin diginda olan seylere kafa yormanin bizleri caresiz
ve yetersiz hissettirebilecegini sdyledi. Tiftikci, “Kontroliimiizde olan
seylere odaklanirsak kendimizi koruyabiliriz, harekete ge¢mek daha
kolay olur ve kendimizi daha iyi hissederiz. Ornegin viriisiin dagilim
hizina kafa yormak, miisabakalardaki belirsizlikleri siirekli diisiinmek
kontroliimiiz diginda olduklari i¢in bize iyi hissettirmeyecegi gibi bir
ise de yaramayacaktir. Buna harcayacagimiz enerjiyi kendimizi na-
sil koruyabiliriz, bu dénemi nasil daha az hasar ile atlatabiliriz gibi
kontroliimiizde olan konular i¢in harcarsak bize iyi gelecek aksiyon-
lar alabiliriz ve daha iyi hissederiz. Kendimize iyi gelmek i¢in yapabi-
lecegimiz bir diger sey de bagkalarina iyi gelmek. Bagkasina yardimci
oldugumuzda oksitosin, dopamine gibi bize iyi gelen hormonlar sal-
giliyoruz ve psikolojik saglamligimiz artiyor.” dedi ve sozlerine soyle
devam etti: “Size iyi gelecek seyler arasinda fiziksel sagliginizi kotii
etkileyecek seyleri elemenizi de Oneririm elbette. Bir sporcu i¢in bes-
lenme ve uyku diizeni 6nemlidir. Bu donemde ge¢ yatma aligkanlik-
lar1 artti. Evde durunca daha fazla kacamak yapmaya bagladik. Bun-
lar bize iyi geldigini sandigimiz ama aslinda hem ruh hem de beden
saghigimizi olumsuz etkileyen degisiklikler. Miimkiin oldugunca uy-
kumuzu yine karanlikta, 23.00 — 05.00 saat araliginda planlamamizda
fayda var. Beslenme aligkanliklarinda da ayn1 sekilde kendimizi kont-
rol etmekte giicliik cekmemiz ¢ok beklendik bir durum ama kendimi-
zi sakinlestirmek icin yemek yeme disinda etkinlikler bulmaya ihtiya-
cimiz var.”

“DUYGULARINIZI KABUL EDIN”

Bize kendimizi kotii hissettiren unsurlar fark edip kontrol altina
alabilecegimizi sdyleyen Psikolog Tiftikci, “Son donemde vaka sayi-
lar1 artt1 ve sosyal medyada sik sik can sikici haberler okuyoruz. Bu
sizi daha cok kaygilandiriyorsa, caresiz hissettiriyorsa bunu kontrol al-
tina almanizda fayda var. Giindemi takip etmemiz gerektigine inani-
yorum, ancak bunu siirekli yapmak zorunda degiliz. Giiniin belli bir
saatini bunun i¢in ay1rip, belki bir sabah bir aksam yarimsar saat gelis-
meleri 6grenip kapatmak daha iyi gelebilir. Ayn1 sekilde bize iyi gel-
meyen insanlardan uzaklasabiliriz, bize iyi hissettirmeyen bir etkinligi
miimkiinse erteleyebiliriz. Belki de en dnemlisi olumsuz duygularimi-
71 reddetmek yerine kabul etmemiz. Onlar1 reddettikce, 6fke nobetleri,
tilkenmiglik, depresyon, panik atak vb. farkli rahatsizliklarla sekil de-
gistirerek karsimiza ¢ikiyor” dedi ve son olarak sunlari ekledi: “Sizin-
le paylagtigim tekniklere ragmen bas edemiyorlarsa, sosyal hayatlari
olumsuz yonde etkileniyorsa uzman destegi almalarini tavsiye ediyo-
rum. Hayatimizi kendi kendimize zorlastirabildigimiz gibi kolaylastir-
mamizin da miimkiin oldugunu unutmayalim ve her tiinelin sonunda
151k oldugunu kendimize hatirlatalim.”

BISIKLET EGITMENI
olmak ister misiniz?
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Bisiklet kullaniminin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmak i¢in caligmalar yapan
Engelsiz Pedal Dernegi, Kadikdy’de yeni bir projeye bagliyor. Engelsiz Pedal Der-
negi, Zincir Kiran Kadinlar, Hollanda Istanbul Baskonsoloslugu ve Kadikoy Be-
lediyesi igbirligi ile diizenlenecek sertifikasyon programu ile bisiklet siirmeyi bil-
meyen kadinlara siiriis egitimi verecek egitmenler yetistirilecek. Kadin adaylarin
kabul edildigi program 2 giin boyunca Kalamis Parki’nda diizenlenecek. Program
sonunda egitimlere katilan kadinlara sertifika verilecek.

[lki bu hafta sonu, tekrarlar1 da takip eden haftalarda Kalamis Parki’nda ger-
ceklesecek egitmen egitimlerine bagvurmak i¢in Engelsiz Pedal Dernegi’nin Face-
book sayfasindan bagvuru formuna ulagabilirsiniz.
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MARATON BU YIL

“SANAL”
KOSULACAK

Spor istanbul'un diizenledigi istanbul Yari
Maratonu bu yil pandemi nedeniyle sadece 2
bin 500 sporcunun katihimiyla diizenlenecek.
Halk maratona, cep telefonlarina
indirecekleri uygulama ile sanal yoldan
katihm saglayabilecek

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) istiraki Spor Istanbul’un
diizenledigi, 20 Eyliil’de kosulacak 15. Vodafone Istanbul Yari
Maratonu i¢in, Hali¢ Kongre Merkezi’nde basin toplantisi dii-
zenlendi. “Cevre I¢in Kos” sloganiyla kosulacak Tiirkiye nin ilk
sanal yar1 maratonu i¢in diizenlenen basin toplantisi, IBB Bagka-
n1 Ekrem Imamoglu, Spor Istanbul Genel Miidiirii Renay Onur,
Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskani Fatih Cintimar ve Voda-
fone Tiirkiye Icra Kurulu Bagkan Yardimcisi Engin Aksoy’un
katilimiyla gerceklestirildi. Toplantida ilk konugmalar1 yapan
Onur, Cintimar ve Aksoy, pandemi nedeniyle kurumsal olarak
aldiklar1 6nlemleri detaylariyla paylastilar. Toplantida, yarigma-
ya sanal yoldan katilacaklarin izleyecekleri yol, kisa bir filmle
gosterildi.

“SADECE BIiR YARIS DEGIL”

Toplantida konusan Imamoglu, ilging bir dénemin sahitleri
olundugunu belirterek, “Birakin yiirlimeyi, kogsmay1; hepimizin
saglik diledigi, ¢cok zor giinlerdeyiz. Nefes almay1 bile 6nemse-
digimiz anlar yasiyoruz. Ama bir yandan da sunun farkindayiz
ki; saglik, aslinda ¢ok biiyiik bir zenginlik” dedi. Yasanan zor
anlarda tedbirleri alarak yar1 maratonu diizenlemenin toplumsal
ve sosyal bir mesaj icerdigini kaydeden imamoglu, “Zira bu, sa-
dece bir yarig degil; aynt zamanda, bir yardimlagma duygusunu
da besliyor. Bu taraf da benim icin énemli. Zor giinleri bir ara-
da atlatryoruz. Boylesi bir etkinlikte spor ve saglik boyutu, da-
yanisma boyutu, agisindan ciddi bir katilim bizi mutlu edecek”
diye konustu.

Sanal olarak da kogulabilecek yar1 maraton icin tiim teknolo-
jik alt yapmin hazirlandi§ia vurgu yapan Imamoglu, “Insanlar,
kendi diizenini kuracak. Parkur devreye girecek ve insanlar kosa-
cak. Bence miithig yaratici bir fikir. Bu manada tiim zor kosullara
ragmen; bu diinya ¢apindaki etkinligi, en verimli hale getirmenin
de cabasini gosteren arkadaglara ¢ok tesekkiir ediyorum.” dedi.

“ENERJINIZLE BIZE KATILABILIRSINiZ”

Yarigmanin sponsorlugunu iistlenen Vodafone’a tesekkiirle-
rini ileten 1mamog1u “Buranin ayni zamanda bir yesil maraton
olmasi, yani yesile, cevreye vurgu yapmasi, bu konsepte sahip
olmas1 ¢ok ¢ok degerli. Ozellikle geri doniisiim malzemelerin-
den lretilerek cevre hassasiyeti korunmus bir yarigma giindeme
getirmek ve bunu bu sekilde hazirlamak da degerli” ifadelerini
kulland1. Yarigmanin, sanal olarak diizenlenmesine da dikkat ¢e-
ken hnamoglu, “Bu sanal maratona tiim Tiirkiye’den katilim ola-
biliyor. Dolayisiyla iilkemizin, sadece Istanbul degil, 81 ilinden
katilima biitiin vatandaslarimiz1 davet ediyoruz. Kendi parkuru-
nu olusturarak, 19-20 Eyliil tarihleri arasinda ve kendi sectikle-
ri zaman dilimlerinde kosularint yapabilecekler. Bu da bence ¢ok
yaratici. Tiirkiye'nin neresinde olursaniz olun yardimsever duy-
gunuzla ve enerjinizle bize katilabilirsiniz. Bu anlamda aslin-
da hepinizi, iyilik pesinde kogsmaya davet ediyoruz bir yoniiy-
le” dedi.

MARATON “ALTIN KATEGORI”YE YUKSELDI

World Athletics tarafindan Altin Kategori'ye ylikseltilerek
diinyadaki “Eniyi 8 yari maraton listesi"ne giren Vodafone
istanbul Yari Maratonu, Tarihi Yarimada'da kosulacak Pandemi
onlemleri nedeniyle sinirli sayida sporcunun yer alacag etkinligin
bu yil, pandemi 6nlemleri nedeniyle 10 kilometre kosulari
gerceklesmeyecek. 2 bin 500 atlet ile sinirl tutulan etkinlikte,
21kilometrelik parkur kosulacak. Daha 6nce 5 Nisan 2020'de
kosulmasi planlanan Vodafone istanbul Yari Maratonu, kiiresel
salgin nedeniyle ertelendi ve diizenlemelerle birlikte yeniden
gozden gecirildi. Katilmcilar, cep telefonlarina indirecekleri bir
uygulamaiile 5 bin basvurunun kabul edildigi sanal kosuda, kendi
parkurlarini kullanarak yarisabilecek.

Ayrintili bilgi: www.istanbulyarimaratonu.com
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umhuriyet
alk Partisi

Cumhuriyet Halk Partisi’nin kurulug y1ldoniimii nedeniy-
le CHP Kadikdy Ilge Bagkanligi tarafindan Rihtim Mey-
dani’ndaki Atatlirk Anitina ¢elenk birakildi. Pandemi
nedeniyle sosyal mesafe kurallarina uygun olarak gercek-
lesen torene Kadikoy Belediye Bagkani Serdil Dara Oda-
basi, Kadikoy Belediyesi’nin CHP’li meclis iiyeleri ve
CHP Kadikéy Ilge Teskilati yoneticileri katild1.

Saygi durusu ve Istiklal Mars1’nin okunmasinin ar-
dindan basin agiklamasi yapan CHP llge Bagkan1 Ali

Narin, “Cumhuriyet Halk Partisi, her zaman kimsesiz-
lerin kimsesi olmugtur. Her zaman hak, hukuk, adalet
miicadelesi giitmiistiir. Bu miicadeleyi gilitmeye bugiin
partinin neferi olarak bizler devam etmekteyiz. Bizler
neferi olmaktan gurur duydugumuz Cumhuriyet Halk
Partimizin giicline gii¢ katmaya, miicadelesine omuz
vermeye devam edecegiz. Daha ¢ok calisacagiz, daha
biiyiik isler yapacagiz. Halkin iktidarini, halkin irade-
siyle kuracagiz” seklinde konustu.

Hazirlayan: Ozge OZVEREN MUSLU

Bu sicaklarda cogumuz
mutfaga gidip yemek atesiyle terlemek

istemez, daha pratik ve hafif yiyeceklere
yoneliriz. Iste biz de sizler icin bu hafta pratik
tarifler hazirladik. Afiyet olsun.

havada o [y
I j Malzemeler; . R 3 -

* 8 adet patates

* Tkase kasar peyniri

* 2 corba kasigi tereyagi

* Tkutu konserve bezelye
* 4 adet sosis

peynirini ekleyin. Hazirlanan bu patates
puresini toprak giiveclere havuz seklinde
yerlestirin.

Sosisleri dograyip bezelyelerle karistirin. Bu
garnitlirli patateslerin ortasina doldurun.
Uzerine yeniden rendelenmis kasar serpip
onceden isittiginiz firnda 20 dakika kadar
pisirin. Afiyet olsun!

Yapilisy;

Kabuklarini soyup dilimlediginiz patatesleri
tencereye koyun. Patateslerin tizerini
gecmeyecek kadar suilave edip kisik ateste
haslayin.

Hasladiginiz patateslerin varsa suyunu siiziin.
Uzerine tereyag ve tuz ekleyin. Piire haline
getirin. icine 6nceden rendelediginiz kasar

CILEK SOSLU YOGURT

Malzemeler; Yapilisy;

* 1adet limon suyu ve kabugu  Yogurdu bir

* 1paket vanilya kaseye alin.

* Tkase cilek Uzerine limonun
* 1su bardag toz seker AU

* 15 kg yogurt kabugunun

rendesini ekleyin.
Sekeri ve vanilyayi
ekleyin. Cilegi parcalayicida piire yapip ekleyin.
Hepsini karistirip derin dondurucuya koyacaginiz
bir kaba alin. iyice donana kadar bekletin. Servis
yaparken cilekle siisleyin.

* Siislemekicin: Cilek

istanbul Coffee Festival bu yil
pandeminedeniyle Kadikoy'de
acik havada yapilacak

Yapilis;

Artan piring pilavini
kullanabilir veya yeniden
pilav yapabilirsiniz. Piring
pilavi, parmesan, yumurta,
biber ve kekigi bir kaba alip
karistirin. Karisimdan ceviz
biyiiklliglinde bir parca
alin. icine biraz mozzarella
peyniri koyarak top sekli
verin. Piring toplarini galeta ununa batirin. Bu islemi karisiminiz
bitene kadar yapin. Genis bir tavada yagi kizdirin. Kizgin yagda
piring toplarinizi kizartin. Yogurtla servis yapabilirsiniz.
yardimiyla glizelce siiziip siirahiye doldurun ve naneyle servis

yapin.

SUPPLI

Malzemeler;

* 1bardak piring pilavi

* Yarim cay bardagi parmesan
* Tadet yumurta

* Kirmizi biber

* Kekik

* 100 gram mozzarella peyniri
* Yarim bardak galeta unu

* Siviyag

® Gokce UYGUN
er yil yogun bir ilgi goren ve kahve sek-
toriine katki saglayan istanbul Cof-
fee Festival bu sene pandemi kosullari
nedeniyle hem daha biiyiik bir alanda
hem de daha az katiimciile yapilacak.
17-20 Eyliil tarihleri arasinda Tepe Nautilus AVM'nin
yaninda yapilacak olan iCF, Tepe Grubu'nun deste-
giyle pandemi siirecinde acik havada gerceklestiri-
lecek ilk festival olma 6zelligi tasiyor.
Festivalin diizenleyicisi dsm group'un baskani Al-
per Sesli, “icinde bulundugumuz kosullar bircok et-
kinligin fiziksel olarak yapilamamasina ve iptallere
neden oldu. Biz de bu siirecten oldukga fazla etki-
lendik. Tim bunlara ragmen bu sene kahve festiva-
lini hayata gecirecegiz. Tabii ki yeni diizenlemeler
ve devletin getirmis oldugu kurallara uyarak.” dedi.
Bilet sayisinda yiizde 55 revizyona giderek, seans
basi kapasiteyi 3 bin kisiye cekeceklerini anlatan
Sesli, metrekare alaninin da yiizde 20'den fazla bii-
yidtigiine dikkat cekti.

ACILIS 50+ YAS KAHVE SEVERLERE...

Alper Sesli, girislerde yigilma olmamasi ve sos-
yal mesafe kuralinin ihmal edilmemesiicin alinacak
onlemleri de soyle anlatt: “Saglik Bakanhg Bilim-
sel Danisma Kurulu'nun 9 Temmuz 2020 “Covid-19
Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde 63. mad-

KADIKOY BELEDIYESI
KARIKATUR
evi

sekkiir olarak sagliyor olacagiz. Seminer ve atdlye q

desiginda acik hava organizasyonlariile ilgili tiim
sartlara uyabilir durumdayiz. Ayni calisma rehberi-
nin 31. maddesinde kahve diikkanlariicin dngoriilen
referanslarin hepsi de bizim icin markalarin stant ici
iletisim referanslariniiceriyor. Bu baglamda dijital
odeme, dijital bilet zaten sahip oldugumuz avantaj-
lar idi... Hijyen, mesafe kurallari, maske dahil onlarca
maddeyiise tek tek calistik ve anitibariyle haziriz.
Giinliik seans sayimizi 3'e cikariyoruz. Uzun siiredir
glindemimizde olup cok talep edilen is saati son-
rasl seansi ve hafta sonu gece seansini da ekledik.
Bu yil acilis seansimiz 50+ yas kahve severlere ait
olacak, 50 yas alti almayacagiz. Ayrica bu yil hari-
ka genclik biletleri uygulamamiz olacak. (15-25 yas
arasi tiim genclere). Bunun disinda saglik calisan-
larina genclik indirimlerinin biittiniini minik bir te-

calismalarini ise festival alanindan canli olarak Ins-
tagram, Youtube, Facebook kanallarimizdan ticret-
siz olarak festivallere gelemeyen tiim kahve sever-
lere aciyor olacagiz. Her zaman oldugu gibi alanda
bir doktorumuz da bulunacak.”

Kendimizi iyi hissedebilmek anlaminda, iyi bir mii-
zik dinlerken, iyi bir kahve tadabilirken siiphesiz
gecmis yillardan farkli olarak daha mesafeli ve dik-
katli biraraya gelmeye ihtiyacimiz var” diyen Sesli,
“Binlerce yillik biraraya gelme ve kutlama ya da agit
ya da sohbet amacli gerceklesen toplanmalara ih-
tiyacimiz var. Kahve bu baglamda harika bir sosyal
birlestirici ve gliclii bir bag kurucu. Ana ekseninden
kaymadan dijital ve hijyen gercekliklerine stiratli
uyum ile bundan sonrasinda yine birlikte olacagiz.”
yorumunda bulundu.

Karikatur Evi
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SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA
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. “Brigitte ..."” [Fransiz aktris).

2. Bodrum'un turistik
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koylarindan biri.

1. Ramazan ayinda orug tutanlarin gin
dogmadan once yedikleri yemek - Kapi-
nin oniindeki ayakkabi silme bezi. 2. Ye-
ni olgunlasmaya baslayan meyve - Ver-
di'nin bir operasi. 3. Bolluk, genislik -
Hiikiimler. 4. Yemin etme - Ince alay -
Misir tanrilarinin en eskisi. 5. Dervis se-
lami - Ikaz - Azeri calgisi. 6. Ergenekon
kurdu - Meydan. 7. Akil - Tantalin sim-

1. Ince, yassi ve genis metal nesne, lev-
ha. 2. Yontem geredgi. 3. At Uretilen cift-
lik - Ucu yanik odun. 4. ABD'nin Orjinal
simgesi - Ogiitilmis tahil. 5. Psikoloji,
ruhbilim. 6. Para birimimiz - Namuslu.
7. Plitonyumun simgesi - O yer. 8. Hati-
rat. 9. Gercekten, gercek olarak - Goz.
10. Dokme demir - Tunus'un plaka
isareti. 11. Bir ilimiz - Mustahkem vyer.
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== KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1istanbul Universitesi bahcesindeki Genclik Anit'ni, Erfelek, Cinarcik ve Rize'deki
Atatiirk anitlarini, TSE oniindeki Yildirim Bayezid heykelini de yapan, Kadikdyll

linlii heykeltiras (Resimdeki) — lyilesme, onma - Yeterli. 2. Tropikal deniz riizgarlar

— Nikelin simgesi — Sonsuza kadar — insan. 3. ABD Profesyonel Basketbol Ligi —
Avrupa'da bir ulus adi — Coziimleme — Yiiksek, yiice. 4. “... Lee" (Sinema yonetmeni)
— Mecnun'un biiyiik aski — Gozleri gormeyen — isvicre'de bir irmak. 5. Diinyanin
uydusu — Deha sahibi kimse — Elektrik ampuliiniin takildig yivli yer — Bir baglag —
Radyumun simgesi. 6. Uye — icine alma — Tohumlu bitkilerde, tohumda embriyonu
kaplayan etli boliim — ilave. 7. Aticilikta bir dal — Oguz Atay'in yapitlarindaki temel
izlek — Evde bas kdse - Agabey. 8. EImasin yontulmus ylizlerinden her biri — Armoni
kurallarina gore Ust Uiste bindirilmis sesler. 9. Takim — Siimer saglik tanricasi — “...
Arkan” (Kadikdy adli sarkisi da olan, Ezginin Giinliigii'niin eski solisti). 10. Yiirek
carpintisi — Cennet kizi. 11. ... Robinson” (Simon and Garfunkel'in sarkisi) — Bir cins
devekusu — Demirin simgesi — Bir baglac. 12. Dostoyevski'nin, Budala romaninin
orijinal adi — Bir haber ajansi — Hayat arkadasi. 13. Bir seyin yere bakan yani — Bir nota
— Heybeliada'nin eski adi. 14. Elektronik posta — “William ...” (Oglunun kafasindaki
elmayi okla vuran, efsanevi isvicreli kahraman) — Serbest, basibos. 15. Rahatlama
tinlemi — Boga Heykeli'nin bulundugu yer — Engerek yilani — Kadikdy Carsisr’'ndaki
unli otantik yemek sofrasi. 16. Baslangicta yer alan — Sosyolojide kabile boliimii — Bir
siis ve golge agaci — Doku teli. 17. Suyla cevrili kara parcasi — Turkiye'nin plaka imi —
Keskin nisanci — Konya'da bir baraj — Almanca sen. 18. Neodimin simgesi — Patlamali
motorlarda gazin tutusmasini saglayan elektrikli aygit — Aktinyumun simgesi —
“Afrikali..." (Amin Maalouf'un romani) — is, meslek. 19. Kotii bir etkiyi, zarari karsilayip
giderme - Yonetsel — Bugiinden sonraki giin. 20. Ozen — Yelken acma komutu —
Yesile calan toprak rengi — Avucici.

YUKARIDAN ASAGIYA

1.Taraf — Hile, entrika — Seksenler adl TV dizisinde, Rasim Oztekin'in canlandirdig)
karakterin adi — Stimer saglk tanricasi — Karsitlik anlami veren bir onek. 2. Askeri bir
ritbe — Torikten yapilan uzun siire saklanip yenen salamura — Kizginlik, 6fke. 3. *Boris
..”" (Giinlerin Kopiigii'niin yazari) — Bilinen en eski atalardan, yasayan torunlara degin
aile siras, soy sirasi — Lantanin simgesi — “Jet ..." (Aktor). 4. lyi, glizel — Kadikdy'lin
bir mahallesi — Mera — Osmanli imparatorlugu déneminde, Macaristan ve Slovenya
dolaylarinda sancak beylerine ve kiiciik prenslere verilen san. 5. Yerme — Gencligi,
korpeligi kalmamis olan — Ata — Mililitrenin simgesi — Silahli soygun, hirsizlik. 6.
Agaclikli yol — Simyacilarin kursuna verdigi ad — insanda yasam islevlerinin asiri
dlciide zayifladig), cok derin ve siirekli, patolojik uyku durumu. 7. Evvel — ince urgan
— Seviyorum Seni adli sarkisi da olan 6zgtlin miizik sanatcisi. 8. Uyma — Matem —
Parola. 9. Libnan'in plaka imi — Holmiyumun simgesi — Kasirga, hortum. 10. “Pu....”
(Cin'in Son imparatoru) — Namzet — Bir organimiz - Kira. 11. Laedri (Kisa) — Yiice, ali
— Yabanci bir haber ajansi — Arjantin’in plakaimi. 12, Sev Kardesim ve Hayat Bayram
Olsa adli sarkilar1 da sdyleyen unlii sarkici — Kirli. 13. Resmi mahkeme karari —
Kemirgen bir hayvan. 14. Ezhel ve Deniz Bastik'in da sdyledikleri glizel sarki — Dervis
selami — “...Nin" (Erotik yapitlariyla taninan ABD'li kadin yazar) — ince dantel. 15.
Kisaca agabey — Eskisehir'in bir ilcesi — Bir nota — Evet tinlemi - Namuslu. 16. Eziyet
— Asamasiz asker — Elvis Castello’nun bir sarkisi — Giircistan'in geleneksel peynirli
pidesi. 17. Kita (Kisa) — Su yolu — Siimer gok tanrisi — Ordek - Zehir. 18. Antrakt —
Ayni ahir adina kosan yaris atlarina verilen ad — Gece — Protein sentezine yardimci
olan asit tiirii. 19. Ag torba — Tokyo'nun eski adi — incir sinegi — Verdi'nin bir operasi.
20. Kayinbirader — Okiiz yemligi — Miisavi — Canl morumsu kirmizi renk.
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vermesi i¢in ayarlama.
10. Mukavva.

“n
“n

_

GECEN SAYININ COzZUMU

SOLDAN SAGA: 1.Haluk Bilginer - Beyran. 2. Ako - Au - Aedicula - Enli. 3. Lt - Adenit - Sifa - Ek - Al. 4. Dargan - Kibar - Levent. 5. Ura - Not - Ran - Li - EAT.
6. ika - Emin - Nebatat. 7. Ta - Ama - Ulufe - Arife. 8. Akademi - La - Acun. 9. Nas - Ton - Kardes. 10. Esat - Ea - Ya. 11.RM - Ebat - Say - Sal. 12. Afra - Kese.
13. Bakla - As - irin. 14. Mg - Slalom - Afitap - Sos. 15. Nem - Ali - Ulvi - Akere. 16. En - DNA - KM - Alay - Kuron. 17. Zeze - NBA - Kriz - Sehim. 18. Ir - Nigari
- Anakara - Et. 19. Amilaz - Mi - Trok - Nuga. 20. Alize - Agapia - Barikat.

YUKARIDAN ASAGIYA: 1.Haldun Taner - Amnexzi. 2. Aktar - Akasma - General. 3. LO - Rai - Asa - FB - Mi. 4. AG - Kod - Teras - Deniz. 5. Kadana - Et - Baklan
- lle. 6. Bueno - Amora - Lalanga. 7. Temin - Teali - Baza. 8. Laik - Ma - Kar. 9. Getiri - Mum - ima. 10. id - Banu - ip. 1. Nisan - Avara. 12. Ecir - Nu - Filinta. 13.
Rf - Def - Azar. 14. Lal - Belkis - Atay - Kob. 15. Ba - Ela - AA - Aksak - Saka. 16. Evita - Reye - Peker. 17. Yeke - Arada - Si - Ruhani. 18. Rn - Netice - Serseri
- UK. 19. Alata - Fusya - io - Omega. 20. Nil - Tren - Alanson - Tat



Adres: Osmanaga Mahallesi
Sogiitlicesme Cad. Kalem Sok.
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E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
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HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Kadikoy’deki sokak obelerinden
sanat eseri iireten sanatc
kolektifi Oddviz: “Sokak
objelerinin giinliik hayatta
dikkatimizden kacan, insan
miidahalesi ile plastik deger
kazanan essiz nesneler
oldugunu diisiiniiyoruz”

® Gokce UYGUN

ontemporary Istanbul Vakfi’nin bir marka-

st olan ve gectigimiz temmuz ayinda Zey-

tinburnu’ndaki Bliyiikyali Fisekhane bina-
st icinde sanatseverlerle bulusan Cocoon,
Art On Istanbul Galerisi isbirligiyle hazirlanan “Koza-
y1 Ormek” isimli ilk ¢agdas sergisini acti. Kiiratorlii-
giinii Goksen Bugra’nin iistlendigi sergi, yasamin her
daim yeniden insa edilebilecegini ve doniigsmek igin in-
sanin kendi ile bag basa kaldig1 zamanin, kurdugu yuva-
nin 6nemine vurgu yapiyor. Sergide 16 farkli sanat¢cinin
70’den fazla isi bulunuyor.

Onlardan biri de “Kadikdy 1. Kadikdy merkezli sa-
nat¢i kolektifi Oddviz'in iirettigi bu is, fotogrametrik sa-
nal yerlestirme teknigiyle yapilmis bir ¢alisma.

Detaylar1 Oddviz ekibine sorduk.

® Ne zaman ve nasu kuruldunuz? Uciiniiz nereden
nasil tamsiyorsunuz da Oddviz’i olusturdunuz?

Oddviz Cagri Taskin, Erdal Inci ve Serkan Kap-
tan’dan olusuyor. Ankara’dan cocukluk arkadasiyiz.
2016 yazinda Kadikdy’de becerilerimizi birlestirmeye
karar vererek ve Oddviz Kolektif’i kurduk. Cagri mi-
marlik, Erdal sanat ve Serkan da miihendislik egitimi
aldi. Kolektifimizin bu ii¢ dali bir potada eritmesi bi-
zim i¢in 6nemli.

@ Oddviz ne demek?

‘Odd’ ingilizce tuhaf demek. ‘Viz’ de ‘visual’ yani
Ingilizce ‘gdrsel’in kisaltmasi. Oddviz tuhaf gorsel an-
lamina geliyor.

KADIKOY’E DAIR 3 BUYUK iS

& Kadikdy merkezlisiniz. Islerinizin bazilar da bu
ilceyle alakali sanirim? Burast size nasu bi ilham ve-
riyor?

Uzun zamandir Kadikdy’de yasiyor ve calistyoruz.
Kadikdy iizerine ii¢ biiyiik isimiz var. Bahariye Cadde-
si'ndeki renkli babalar iglerimizin merkezinde yer aliyor.

Duhn woeem ke Fgtas
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1koy bizim ilhamimiz

@ Daha onceki Tellalzade’de kosan ekip ve sokak
kopegi isleriniz hakkinda bilgi verir misiniz?

Fotogrametri teknigini kullanarak ©nce kendimi-
zi sonra da antikacilari ile meshur Tellalzade Sokagi’ni
belgeledik ve dijitale aktardik. Sonrasinda bilgisayar ba-
sinda sokag biikerek bir silindir haline getirdik ve ken-
dimizi bir kukla gibi kullanarak bu silindirin lizerinde
kosturduk, boylece sonsuza kadar ayni1 tempoda kosan
iciimiiziin bu videosunu elde etmig olduk. Diger bir
denememizde de yine kendi modellerimizi kullanarak
uyumakta olan bir kdpegin Oniinden sessizce gegip gitti-
gimiz videoyu olusturduk.

“KAMUSAL ALANDAN BESLENDIK”

& Kozayi Ormek sergisindeki “Kadikoy 17 isimli
calismaniz nedir?

Fotogrametri teknigi, objeleri 3 boyutlu ve fotoger-
cekei bir sekilde belgelememize olanak taniyor. Belge-
ledigimiz objeleri sonradan sanal ortamda hep birlikte
yerlestirebiliyoruz. Kadikoy I isimizde mahallemizdeki
babalardan baglayarak yiizlerce objeyi, bircok heykeli
ve Osmanli ¢cesmesini belgeledik ve tek bir komposiz-
yonda 3 boyutlu bir sekilde biraraya getirdik. Kompo-
zisyonu sanal olarak aydinlattik ve isimizi olusturacak
fotografini gektik.

& “Sergi, yasanun her daim yeniden inga edilebi-
lecegini ve doniismek icin insanin kendi ile bas basa
kaldig1r zamanin, kurdugu yuvanin énemine vurgu ya-
pwyor” deniliyor tanitunda. Bu baglamda sizin isiniz
nerede konumlaniyor?

Envanter serimizin ilk ve en giiclii isi olarak tanim-
layabilecegimiz isi, Kadikdy’ii, kendi mahallemizi kul-
lanarak yarattik. Kamusal alandan beslendik. Burasi bi-
zim yuvamiz, bizim ilhamimiz ve sokaklar toplumsal
olarak birbirimiz ile diyalog kurdugumuz sergi alanla-
rimiz.

“GUCLU BiR IMGE OLUSTURUYORUZ”

@ Bu eseri iiretirken aklimizdan neler gecti, nelere
vurgu yapmak istediniz?

Sokak sanatina ve sokak objelerine ¢cok deger veri-
yoruz. Gilindelik hayatimizda ¢ogu zaman dikkatimizi
cekmeyen bu kamusal objeler, duvarlar ayn1 zamanda
zamanin ruhunu yansitan birer tuval gorevi de goriiyor.
Yazilamalar, grafitiler, yapistirmalar, boyamalar, zede-
lenmeler...biitiin bunlar ile aslinda fabrikadan birérnek
cikan objeler biriciklik kazaniyor ve plastik degeri yiik-
sek eserlere doniisiiyor. Biz zamani durdurarak sokakla-
11 belgeliyor ve belgeledigimiz objeleri tek bir kadrajda
toplayarak giiclii bir imge olusturuyoruz.

@ Yapum siirecinden bahseder misiniz? Sanirim Ka-
dikoy'iin simgelerinden bazilarimin (baba’lar, Boga...)
Jotograflarim cekip, tek bir fotografta bir-
- legtirdiniz? Oyle mi?

Islerimizde fotogrametri teknigini kul-
laniyoruz. Fotogrametri teknigi farkli nok-
talardan cekilmis fotograflarin birbirleri
arasindaki perspektif bagintisindan yola ¢i1-
karak kadrajdaki objelerin uzamsal ¢6ziim-
lenmesini miimkiin kilar. Yani fotograflar
araciligi ile 3 boyutlu fotogercek¢i model-
ler iiretiyor ve iglerimizi bu modelleri kul-
lanarak sekillendiriyoruz. Fotograf kolaji
degil, 3 boyutlu obje yerlestirmesi yapiyo-
ruz.

& Sokak objelerini neden bir eskici
arabasi iizerine koydunuz?

Bu objeleri Kadikdy’lin demirbaglarin-
dan birisi olan eskici arabasinin iizerinde
birlestirmek doniisiimiin hizla gerceklesti-
§i cagimizda anlamli geldi.

KADIKOY

Egitimlerimiz

Online basvuruicin: §| Eg angic:
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Detayli bilgi igin;
http://cevre. kadikoy.bel.tr/

ATIK ELEKTRIKLI
ELEKTRONIK

ESYALARINIZI EVINIiZDEN ALIYORUZ

Atk esyalarinizi size en yakin elektrikli ve elektronik atik toplama noktalarina da birakabilirsiniz.

Atk Koordinasyon Merkezi

414381




	KADIKOY-1
	KADIKOY-2
	KADIKOY-3
	KADIKOY-4
	KADIKOY-5
	KADIKOY-6
	KADIKOY-7
	KADIKOY-8
	KADIKOY-9
	KADIKOY-10
	KADIKOY-11
	KADIKOY-12
	KADIKOY-13
	KADIKOY-14
	KADIKOY-15
	KADIKOY-16

